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Mot de la mairesse 
 
 
Le printemps est enfin là! Avec ses journées chaudes et ensoleillées, on remarque une augmentation des activités 
dans notre municipalité. La circulation de la machinerie agricole, le retour des cyclistes et un plus grand nombre 
de piétons prouvent que la route se partage.  Cette réalité ainsi que le respect de la vitesse sont les meilleurs outils 
pour assurer la sécurité de tous, en tout temps. 
 
Au bureau municipal, la saison estivale est synonyme de recrutement du personnel pour le camp de jour (3) et 
pour le bureau d’accueil touristique (3). Nous avons reçu du programme Emploi Été Canada deux subventions 
salariales qui couvriront 100 % des salaires de deux employés. Nous avons également reçu une troisième subven-
tion salariale de Jeunesse Canada au Travail qui couvrira 70 % du salaire d’un troisième employé. 
 
La mise à jour de notre plan de développement est presque terminée. Vous avez reçu une invitation à participer 
aux deux ateliers proposés par ID Territoire. Preuve que le sujet intéresse de nombreux citoyens, le taux de parti-
cipation aux ateliers a été de 12 %! Au terme de l’exercice, quatre enjeux se sont dégagés pour le développement 
de notre municipalité : 

1. mettre en place une stratégie d’habitation; 
2. assurer un développement durable de nos activités économiques; 
3. valoriser notre identité et notre patrimoine; 
4. développer une stratégie de communication efficace.  

Une fois le plan de développement finalisé, il sera présenté aux citoyens. 
 
Toujours dans la mise à jour de différents plans, un comité de travail, en collaboration avec Mme Sandra Guilbert 
de la MRC, se penche sur la révision du plan et des règlements d’urbanisme de notre municipalité. Cette dé-
marche obligatoire permet d’élaborer un plan axé sur les réalités d’aujourd’hui, d’avoir une vision à long terme de 
nos besoins et d’ajuster notre règlementation en conséquence. 
 
Sur une note plus légère, le comité Développement Kamouraska a organisé, le vendredi 5 mai dernier, un souper 
bénéfice pour soutenir les activités de l’année 2023. Cent-quarante (140) personnes ont contribué au succès de 
cet évènement. Bravo à M. Jacques Sirois, président du comité Développement Kamouraska et conseiller munici-
pal ainsi qu’aux organisateurs qui ont su mettre en valeur nos produits du terroir grâce à quatre supers chefs dont 
Mme Marie-Fleur St-Pierre et M. Kim Côté.  
 
En terminant, le comité famille et Jérôme vous invitent à participer à l’activité notre plage propre/nettoyage des 
berges. Un petit geste pour l’environnement qui fait toute la différence.  
 
Je vous souhaite un beau printemps, 
 
 
Anik 
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Voici un résumé des principales décisions qui ont été prises lors de la séance ordinaire du conseil muni-
cipal du 8 mai 2023. 
 
QU’une demande de soumission a été soumise au laboratoire LER pour le contrôle qualitatif de cons-

truction du dernier réservoir-incendie sur le Rang de la Haute-Ville. 
QUE la municipalité de Kamouraska accepte l’offre de service déposée par Guillaume Bouchard, ingé-

nieur, pour la surveillance partielle des travaux applicable de pavage sur diverses rues. Coût deman-
dé : 4 765,71 $ incluant les taxes applicables. 

QUE la municipalité de Kamouraska accepte l’entente intervenue entre la MRC de Kamouraska et la 
municipalité concernant le Programme de soutien au milieu municipal en patrimoine immobilier 
(PSSMPI) – sous-volets 1A ET 1B. 

QUE la municipalité autorise madame Hélène Tousignant à procéder à la préparation et au montage du 
journal municipal avant l’impression à l’externe. Montant versé : 500,00 $/parution. 

QUE la municipalité accepte l’offre de service et la soumission déposées par ZIP du Sud-de-l’Estuaire 
concernant le projet d’aménagement (plantations) au petit marais. Cette demande sera déposée au 
FRR à la MRC de Kamouraska qui verse une subvention de 80 % couvant les coûts. Coût : 8 869.00 $ 
(incluant les taxes). 

QUE la municipalité accepte la soumission déposée par Pierre Dubé pour la fabrication de trois (3) co-
lonnes Morris. Coût : 3 787.00 $ + taxes applicables. Cette demande sera déposée au FRR à la MRC de 
Kamouraska qui verse une subvention de 80 % couvant les coûts. 

QUE la municipalité accepte l’offre de service déposée par Tetratech Inc. pour la supervision de la dé-
marche d’un nouveau protocole Essidès. Coût : 7 500.00 $ + taxes applicables. 

QUE la municipalité accepte la soumission publique concernant divers travaux routiers déposée par Les 
Entreprises JR Morin Inc. telle que recommandée par Guillaume Bouchard, ingénieur, étant conforme 
au devis de soumission. Coût : 265 146.73 $ (incluant les taxes).  

QUE la municipalité accepte l’offre de service présentée par La Boîte d’Urbanisme à titre de prestataire 
de services soit l’application des règlements d’urbanisme incluant le règlement sur le PIIA et ce, cou-
vrant la période du 15 mai au 15 novembre 2023. Coût : 30 940.00 $ pour 14 heures/semaine avant 
taxes correspondant à environ 364 heures. 

Suivez-nous… 
 
Ce journal communautaire est publié à 325 exemplaires et distribué gratuitement dans tous les foyers de 
la municipalité de Kamouraska. Vous vivez à l’extérieur de Kamouraska et vous souhaitez recevoir le 
journal La Marée Montante?   
· Pour recevoir la copie papier, veuillez vous abonner au coût de 25,00 $ par année, frais de poste et 

de manutention inclus. 
· Pour recevoir la copie électronique gratuitement, veuillez consulter le site Web de la municipalité à 

l’adresse suivante : www.kamouraska.ca/journal-local-la-maree-montante 
Vous pouvez aussi lire ce journal en couleur à partir de notre site Web!  
L’équipe responsable du journal se réserve le droit de modifier les articles tout en conservant la teneur du 
message. Une charte éditoriale et rédactionnelle est d’ailleurs en cours de rédaction. 
Contactez-nous en utilisant à l’adresse courriel : mareemontante@kamouraska.ca 

Informez-vous 

Vie municipale en bref 

Lʃ Mʃʔʰʇ Mʑʐʖʃʐʖʇ  
ʆʇ ʍʃʏʑʗʔʃʕʍʃ 

 

Pour nous contacter :  

   67, avenue Morel, Kamouraska (Québec) G0L 1M0 
 418 492-6523, poste 223  

  mareemontante@kamouraska.ca  

 Prochaine parution: 
septembre 2023 

 

Date de tombée: 11 
août 2023 
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Activités à venir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Marché public festif de Kamouraska été 2023 

Lancement le 24 Juin 

 

« FAIRE SON MARCHÉ DANS UNE AMBIANCE DE FÊTE » 

 

Le marché public de Kamouraska se tiendra tous les samedis du 24 Juin au 9 Septembre de 11 h à 
15 h dans le stationnement de la Galerie d’Art Champagne & Paradis, au 83 avenue Morel.  

 

Le Marché public de Kamouraska invite la population locale et touristique à rencontrer les 29 produc-
teurs et transformateurs locaux qui seront présents en alternance et de profiter des offres gourmandes 
qui seront proposées et servies sur place. A cet effet, des tables à pique-nique seront mises à la disposition 
des visiteurs. De plus, un stand à hot dog, bar et musique d’ambiance au rendez-vous! 

L’équipe de Développement de Kamouraska 
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Activités à venir (suite) 

 
On souligne les 25 ans d’existence du groupe reg’art!  
 
Eh oui, toutes ces années à vous présenter nos œuvres et à apprécier votre encoura-
gement!  
 
Pour l’occasion, nous vous invitons à célébrer avec nous le vendredi 30 juin lors 
d’un 5 à 7 pour un temps d’échanges et de partage sur le parcours du groupe depuis 

ces 25 ans.  Suivra l’ouverture officielle de la galerie dès le lendemain, le 1er juillet. 
 
En juillet, les heures d’ouverture seront de 10 h à 17 h du jeudi au dimanche et en août, du mercredi au 
dimanche. Vous pourrez aussi nous voir à l’œuvre sur les parterres près de l’église tous les samedis et 
dimanches à partir du 15 juillet jusqu’au 1er septembre.   
 
Finalement, notre événement annuel Reg’artÊenÊCouleurs du 1er au 3 septembre viendra clore cette 25e 
saison. Ces journées sont précieuses pour nous, car elles nous permettent d’être sous le chapiteau pour 
vous présenter nos œuvres. Ces moments se veulent chaleureux et riches de 
belles rencontres.  
 
Bon été à toutes et à tous. Nous vous attendons! Et bien sûr… si vous vous lais-
sez séduire par un tableau lors de votre visite, ce sera une stimulation supplé-
mentaire.  
  

 
Forte du succès de l’événement-bénéfice de 2022, votre Fabrique récidive cette 
année en vous conviant à une soirée riche en émo ons en compagnie de nul 
autre que Mario Pelchat. 
 
Le samedi 12 aout, dès 20 h, l’église de Kamouraska vibrera donc au son des 
succès de cet artiste québécois maintes fois primé, qui souligne cette année ses 
40 ans de carrière. 
 
Pour les détenteurs d’un billet V.I.P, le spectacle sera suivi d’une réception, en 
compagnie de l’artiste. Y seront notamment servis des produits du vignoble de 
M. Pelchat, Le Domaine Pelchat Lemaître-Auger, de même que des bouchées 
préparées par nos artisans locaux. Notez que, comme l’an 
dernier, les détenteurs de billets V.IP occuperont dans 
l’église une section réservée ainsi que des stationnements 
près de l’église. 
 

Pour les détenteurs d’un billet assistance générale, un service de navette est offert 
gratuitement afin de faciliter le stationnement à Kamouraska. Les départs auront 
lieu à 19h et 19h15 à partir du stationnement de l’École secondaire Chanoine-
Beaudet. Le retour aura lieu à la fin du spectacle. 
 
Billets assistance générale : 50 $ 
Billets V.I.P. : 100 $ 
 
Informations et réservations : Karine Guignard – 418 866-1785 et auprès des membres de la Fabrique 
et du comité organisateur. 
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Lʑʋʕʋʔ, ʅʗʎʖʗʔʇ ʇʖ ʘʋʇ ʅʑʏʏʗʐʃʗʖʃʋʔʇ 

 
 
 
 

Bonjour! 
 
Après l’énorme succès du vernissage de notre exposition familiale MoiÊàÊl’œuvreÊIX (des records d’assistance, 
sérieusement!), nous sommes déjà prêtes à remettre ça avec le lancement de notre programmation esti-
vale! Vous êtes donc chaleureusement invité·e·s à venir célébrer le début de l’été en notre compagnie le vendre-
di 16 juin, dès 17 h! 
 
Coup d’œil sur la programmation 
Avec trois expositions en salles faisant écho à des préoccupations contemporaines, le Centre d’art de Ka-
mouraska présentera cet été une programmation multidisciplinaire d’œuvres installatives, sonores et mul-
timédias traitant de l’altération du territoire. 
 

Caroline Monnet et Ludovic Boney proposent HYDRO, une installation lumineuse et sonore soulignant 
les enjeux liés au développement hydroélectrique sur les terres des communautés autochtones. Produite 
par l’Office National du film, cette œuvre est constituée d’une ample suspension de 180 ampoules dont 
l’intensité lumineuse varie en fonction d’une bande sonore conçue par les deux artistes. 

L’inhospitalité est un corpus regroupant des installations sculpturales, des œuvres vidéo et une série photo-
graphique imaginé par Marilou Lemmens et Richard Ibghy. Cette exposition porte sur les lieux que 
nous partageons, le territoire que nous nous approprions, la terre dont nous prenons soin et le sol sous nos 
pieds. 

Avec Écogenèse, Olivier Roberge remet pour sa part la nature au centre des préoccupations dans une ex-
position installative comprenant une maquette géante et des plus petites. Forçant une observation atten-
tive d’infimes détails, l’artiste invite à réfléchir à l’esthétisation du monde. Cette exposition intègre aussi 
une collaboration spéciale avec Mathieu David Gagnon (Flore Laurentienne), créateur d’une œuvre so-
nore inédite. Grâce à l’enregistrement et à la diffusion de celle-ci sur des magnétophones à bandes, les so-
norités riches et vivantes qui en résultent évolueront tout au long de la saison. 

 
Le centre d’exposition et son espace librairie et boutique seront ouverts du 17 juin au 4 septembre, tous les 
jours, de 10 h à 18 h. Et, pour une troisième année consécutive, l’entrée est gratuite! 
 
Des nouvelles d’ARCHIPEL 
Mine de rien, le temps passe vite, et nous avons été les premières surprises à constater la popularité de nos pas-
seports trois jours pour la première édition d’ARCHIPEL, festival d’arts vivants! Vous n’avez pas réussi à vous 
procurer le vôtre à temps? On peut encore se procurer des billets individuels pour les différentes prestations 
de l’événement sur la billetterie en ligne du festival (https://www.festivalarchipel.ca/s/shop). En plus, à part 
le concert de Flore Laurentienne, tout est gratuit le vendredi 14 juillet à Kamouraska – donc aucun 
billet requis!  
 
Enfin, nous vous rappelons que, pour ne rien manquer de nos activités, vous pouvez nous suivre sur Facebook ou 
visiter notre (nouveau!) site web au www.centredartkamouraska.ca. 
 
Bon été à chacune et à chacun d’entre vous! 

Magalie Morin 
Directrice adjointe 

Centre d’art de Kamouraska 
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Iʐʈʑʕ ʆʇ ʐʑʕ ʑʔʉʃʐʋʕʏʇʕ 

Un merveilleux programme dédié aux enfants de la maternelle, 1re et 2e année, pour stimuler 
leur goût et le plaisir de lire! 
 
En lisant ces lignes, vous savez déjà que l’année scolaire tire à sa fin! Pour nous, c'est mission 
accomplie puisque nous venons de faire deux sessions de huit semaines (une heure par se-
maine). Les enfants de 1re année ont participé avec joie et bonheur à la lecture de plusieurs 
livres et contes. 
 

Pour mener à bien cette activité de lecture, nous avons fait l’achat d’une douzaine de nouveaux livres jeunesse, 
dont plusieurs sont d’auteurs québécois. Ces nouveaux achats viennent compléter la belle sélection jeunesse déjà 
présente à la bibliothèque de Kamouraska. Certains lecteurs ont puisé à même leur livres personnels, tout en lais-
sant de côté certains vieux classiques tels que LeÊPetitÊChaperonÊRouge et tous les contes qui incluent un Prince 
Charmant sur un cheval blanc! Ces lectures étaient attendues par les enfants, avec presque fré-
nésie, comme la découverte d’un trésor ou la solution d’une énigme. 
 
Merci à Mmes Claire Garneau, Karine Verpillot, Dominique Guéné et à M. Guy Dionne pour leur 
enthousiasme hebdomadaire.  Loin de nous la pensée que nous remplacions Mme Linda Garon, 
enseignante de 1re année. Nous apportions simplement notre temps de lecture afin de donner 
l'envie aux élèves de continuer à lire et d'aimer les livres. 
 
Je ne peux que remercier les bénévoles-lectrices ou lecteurs de leur implication chaleureuse 
dans ce fantastique programme qui nous a aussi fait grandir et apprendre.  Merci et à l’année 
prochaine. Ils découvriront peut-être des trésors cachés! 
 
Si vous voulez vous impliquer, veuillez contacter M. François Dagenais à l’adresse suivante :  lireetfairelire@kamouraska.ca 
 

UnÊmotÊdeÊMmeÊLindaÊGaron,ÊenseignanteÊ-Ê1reÊannée,ÊécoleÊSaint-LouisÊdeÊKamouraska 
 
À l’école de Kamouraska, les élèves de 1re année ont la chance de participer au programme Lire et Faire Lire de-
puis le mois d’octobre dernier. 
 
Chaque semaine les enfants ont le plaisir d’avoir des bénévoles-lecteurs ou lectrices qui se déplacent à l'école les 
bras chargés de livres provenant en majorité de notre bibliothèque municipale. Ces livres sont adaptés à la cu-
riosité et à l’âge des enfants.  Les enfants interagissent en posant des questions sur la lecture ou même sur le vé-
cu des bénévoles tout en découvrant des histoires ou des situations adaptées à leur âge. 
 
Je veux remercier Mmes Claire, Karine, Dominique ainsi que MM. François et Guy pour le temps donné aux en-
fants. Votre bonne action permet non seulement de développer le goût à la lecture, mais aussi de tisser des liens 
avec mes élèves.  
 
Sachez que les enfants l’apprécient grandement! 

Linda Garon, Enseignante 
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Iʐʈʑʕ ʆʇ ʐʑʕ ʑʔʉʃʐʋʕʏʇʕ (ʕʗʋʖʇ) 

Le comité Développement de Kamouraska vous donne de ses nouvelles 
 
Plusieurs changements ces derniers mois au sein du comité Développement de Kamouraska! 
 
En Janvier dernier, quatre nouveaux bénévoles ainsi qu’un nouveau représentant municipal prennent 
la relève du conseil d’administration précédent démissionnaire.  D’autres bénévoles se joignent à 
l’équipe pour former le Conseil d’administration actuel composé des membres suivants : 
 
Jacques Sirois, Samuel Dionne, Martine Mounier, Christian Drapeau, Marie-Fleur St Pierre, Fabrice 
Roy-Plourde et Blanche Lauzier. 
 
Dès les premières rencontres, deux dossiers prioritaires ont retenu toute notre attention : l’organisa-
tion du Marché public et la programmation de la Fête de la St Jean, et deux adjectifs revenaient sans 
cesse : Différent et Festif. 
 
Une nouvelle page Facebook et un nouveau Logo pour notre Marché public ont été créés pour vous 
permettre de mieux nous connaître et suivre nos activités.  
 
Le 5 mai dernier, « Festin de la mer », un événement-bénéfice au profit de Développement de Ka-
mouraska s’est tenu à la salle communautaire.  Les profits serviront à acheter des équipements et or-
ganiser des activités dans les prochains mois et années. 
 
 

L’équipe de Développement de Kamouraska 
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Iʐʈʑʕ ʆʇ ʐʑʕ ʑʔʉʃʐʋʕʏʇʕ (ʕʗʋʖʇ) 

 

 

 

 

 

 

Des nouvelles de votre bibliothèque 

 

Portée par un vent de juin, la bibliothèque de Kamouraska multiplie les initiatives pour ses lecteurs : 

 

Croque-Livres : Boîte en libre-service située sous le porche à l’entrée de la salle municipale. Con-
cept repris un peu partout dans le monde, Croque-Livres a pour objectif de faire circuler les livres 
et de favoriser l’accès aux différentes œuvres littéraires. Ces boîtes de partage favorisent l’accès 
gratuit à de nouveaux livres en échange d’un ou de plusieurs autres. On comprend aisément que si 
le lecteur ne dépose pas lui-même un livre lorsqu’il en ramasse un dans la boîte, celle-ci se videra 
rapidement! L’idée est bien de faire circuler les œuvres, dans un geste social et généreux. Donc, si 
vous prenez un livre, vous devez en déposez un ou plusieurs.  Croque-Livres n’est pas un déposi-
taire de livres brisés, déchirés, sans intérêt et mal-aimés! Partagez votre amour des livres, donnez-
le goût au suivant de découvrir une œuvre qui vous a transporté! Romans de toutes catégories, 
œuvres jeunesse, revues, documentaires, biographies, PARTAGEZ! 

 

Revues Jeunesse : La bibliothèque est nouvellement abonnée à deux revues jeunesse des Éditions 
Bayard. Venez découvrir ces nouveaux magazines! 

Curium : pour les 13-18 ans 

Les Explorateurs : pour les 6-10 ans 

Claudine Auger, bénévole 

Membre de l’équipe responsable du journal 
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Iʐʈʑʕ ʆʇ ʐʑʕ ʑʔʉʃʐʋʕʏʇʕ (ʕʗʋʖʇ) 

Assemblée générale annuelle du Club des 50 ans et plus de Ka-
mouraska 
 
Le neuf mai dernier se tenait l’assemblée générale annuelle du Club 50 ans 
et plus de Kamouraska devant plus de 60 personnes. Cette assemblée se 
veut rassembleuse et riche en échanges. Un compte rendu des activités a 
été fait. 
 
Voici la composition du conseil d’administration pour la prochaine année : 
Michel Lavoie, président, Pierre Ouellet, vice-président, Yvan Gosselin, 
trésorier, Claude Langlais, 
Claudette Lizotte, Louis-

Gérard Paradis, Albert Dionne, Jacinthe Pelletier et 
Ghyslain Mador. 
 
Merci à Anne-Marie Lorent et René Dufour pour leur 
participation au sein de notre club au cours des der-
nières années.  Merci à tous les membres et aux non-
membres pour leur participation aux repas au cours de 
la dernière saison. Merci également aux commerces 
pour leur complicité aux prix de présence. 
 
Plein d’activités sont à surveiller à partir de l’automne 
prochain en particulier l’activité qui souligne les 50 ans 
d’existence de notre club! 
 
Bon été à tous, de retour en septembre. 
 

 
Activité intergénérationnelle  
 

 
Le Club des 50 ans et plus - Kamouraska termine son premier 
tour de roue pour la réalisation de ses capsules temporelles avec 
l’école St-Louis. Le deuxième tour de roue se fera en septembre 
prochain avec les citoyennes et les citoyens de notre municipali-
té. 
 
En effet, les élèves vont finaliser ce dossier d’ici la fin des 
classes. Cette initiative 
est sous la responsabi-
lité de notre amie Ré-
jeanne Pelletier qui en 
est l’instigatrice. Nous 
avons pu échanger 

avec les jeunes au cours de deux avant-midi en février et en mars. 
 
Merci au corps professoral pour leur collaboration. 
 
On se dit à l’an prochain pour d’autres aventures. 

Michel Lavoie,  
Pour le Club des 50 ans et plus - Kamouraska 
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Iʐʈʑʕ ʆʇ ʐʑʕ ʑʔʉʃʐʋʕʏʇʕ (ʕʗʋʖʇ) 

 
 
 
 
 
 
 
Atelier des Fibres Kamouraska (CFQ) 
 
L’été apporte avec lui une vague de nouveauté à l’Atelier des Fibres. Plusieurs beaux projets sont en 
branle. Le montage de nos foulards « shadow weave » a été complété et les petites mains sont déjà à 
l’ouvrage. Nous débuterons sous peu un projet de linges à vaisselle aux couleurs du drapeau de Ka-
mouraska pour célébrer le 350e de la municipalité qui se tiendra l’année prochaine.  
 
Cet été, une exposition sera ouverte dans nos locaux. Ce sera l’occasion pour nos membres de présen-
ter leurs travaux réalisés au cours de la dernière année. L’Atelier sera ouvert les après-midis lors de la 
semaine du Symposium de peinture. Venez voir nos créations! 
 
Nous profitons de cette tribune pour adresser un petit mot aux nouvelles initiées qui se sont jointes à 
nous au cours des derniers mois. Bienvenue à Martine Marineau, Julie Plouffe, Béatrice Bouchard 
Plante et Laurence Ferland-Lepage.  
 
En terminant, nous envoyons une pensée toute spéciale à nos membres qui ont fêté ou qui fêteront 
sous peu leur anniversaire. Bonne fête! 
 

L’équipe de  l’Atelier des Fibres 

Emploi d’été : Guide touristique 
 
Nous sommes à la recherche d’une personne âgée de 15 à 30 ans pour combler le poste de guide touris-
tique pour les visites de l’église de Kamouraska. 
Quand : 25 juin 2023 
Durée : 8 semaines 
Taux horaire : 17,00 $ 
Nombre d’heure par semaine : 30 heures 
 
Il n’est pas nécessaire d’être étudiant.  Une formation sera offerte au début de l’emploi.  
 
Veuillez faire parvenir votre CV soit : 
par courriel à l’adresse suivante : fabrique.kamouraska@hotmail.com ou 

par la poste à l’adresse suivante : Fabrique de Kamouraska 
  75, avenue Morel 
  Kamouraska (Québec) G0L 1M0  

 
Pour information, n’hésitez pas à nous contacter au 418 492-2140. 
 

Nicole Lacasse, sec 
Bureau de la Fabrique de Kamouraska 
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Aʔʖ ʆʇ ʘʋʘʔʇ 
 

 

 

 

 

La volonté d’honorer le produit 
 
Écouter Perle Morency parler de sa vision de la cuisine, c’est déjà saliver. Généreuse, posée, la coproprié-
taire du restaurant Côté Est est une femme d’affaires vive et soucieuse de s’inscrire dans une vision res-
pectueuse de son environnement et de sa région, des saisons et des traditions. Il y a donc, avant tout, 
cette volonté d’honorer le produit. « Il y a une identité culinaire propre au village de Kamouraska. Notre 
région est sculptée par son littoral, par la pêche à l’anguille et à l’esturgeon, colorée par ses plateaux qui 
favorisent de plus en plus l’agriculture régénérative, et quelque part aussi, par ses forêts », décrit-elle. 
 
Perle Morency explique qu’elle et son partenaire, chef et copropriétaire, Kim Côté, se laissent ainsi inspi-
rer par leur territoire, par les traditions et par leurs voyages. Les propositions de la cuisine de l’établisse-
ment sont un métissage de techniques anciennes, comme la conserverie, et de techniques actuelles, 
comme la cuisine sous vide. Portés par le règne du plaisir, ils désirent mettre en valeur les produits qui 
racontent une histoire. « Quand on sert un plat, on l’explique. Par exemple, quand j’étais petite, ma tante 
cuisinait l’anguille avec une sauce BBQ. C’est une manière d’ouvrir au dialogue. Ça demande beaucoup 
de temps, s’exclame Perle Morency en souriant, mais c’est un outil qui va dans le sens de notre vision. » 
En effet, la femme d’affaires explique leur projet de devenir un économusée. « C’est une approche péda-
gogique qui permettra d’enraciner notre pratique. Nous aurons également des panneaux d’interprétation 
multimédias. » 
 
 
 
 
 
 
Le virage vert 
 
Si depuis longtemps déjà, chez Côté Est, on se préoccupe d’environnement et de développement durable, 
Perle Morency révèle que cette année, un virage vert plus structuré est mis en place. « Plusieurs pra-
tiques faisaient déjà partie de notre quotidien, mais nous ancrons notre stratégie. Ce n’est  pas toujours 
simple, il faut que les infrastructures municipales aillent au même rythme. »  
 
Ici, dans cet espace culinaire réputé du Bas-Saint-Laurent, tout est cuisiné maison avec le souci de la ré-
cupération. Les os servent à créer des fonds goûteux, les résidus de légumes à embaumer les bouillons. 
Les coquilles d’huîtres au pied des vignes du jardin sont un paillis riche en minéraux et le marc de café 
est un excellent antidérapant sur la glace en hiver. Les recettes créées s’intègrent au cycle des saisons et 
les produits locaux sont valorisés dans une stratégie de circuit court. « Nous travaillons étroitement avec 
des organismes comme Bioterre, notamment pour trouver une manière d’utiliser les bouchons de liège, 
une matière noble et insonorisante. Le développement durable, c’est en soi un art de vivre. C’est égale-
ment un outil puissant, politique et social, qui permet de faire évoluer la cuisine régionale. C’est exi-
geant, mais tout part d’une volonté : celle de participer à construire un monde meilleur », conclut Perle 
Morency, en rêvant d’un développement durable qui pourrait s’inscrire en véritable marque de com-
merce de l’offre touristique du Kamouraska. 

Par Claudine Auger 
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Iʐʈʑʕ ʇʐ ʔʃʈʃʎʇ 

Votre enfant a entre 5 et 12 ans? Vous aimeriez qu’il expérimente 
diverses activités avec ses amis cet été? Inscrivez-le au camp de 
jour de Kamouraska. 
 
Période : du 26 juin au 11 août 2023  
Horaire : du lundi au vendredi de 8 h à 17 h 
 
Information et inscription :  
Téléphone : 418 492-6523, poste 222  
Courriel à secretariat@kamouraska.ca  

Il est encore le temps d’inscrire vos enfants  
au camp de jour de Kamouraska 

1 enfant 175 $ 

2 enfants 275 $ 

3 enfants 350 $ 

Enfant additionnel 75 $ 

Tarif pour les résidents  

Nettoyage des berges et de la plage 
 
Le comité famille et Jérôme vous invitent à par-
ticiper à l’activité notre plage propre/nettoyage 
des berges. Cette activité se tiendra le samedi 3 
juin à 8 h 30. Un petit geste pour l’environne-
ment qui fait toute la différence!   
 
En cas de pluie, l’activité est remise au di-
manche 4 juin à la même heure. Après la tenue 
de l’activité, un dîner froid sera offert aux béné-
voles. 
 
Lieu de rencontre : stationnement du quai Mil-
ler. 
Arrivée : 8 h 30 
Apportez votre chaudière et vos gants. Botte de 
pluie recommandée. 
 
Pour information : 
secretariat@kamouraska.ca / 418 492-6523, 
poste 222 
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Histoire 

Henry George Carroll : un homme d’État de chez nous 
 
Henry George Carroll a beaucoup accompli dans sa vie : avocat, député, ministre, juge Lieutenant-
Gouverneur du Québec. Il a été impliqué dans plusieurs des grandes questions politiques du Québec et 
du Canada et a toujours gardé ses liens avec Kamouraska.  
 
Né à Kamouraska le 31 janvier 1865, il est le fils de Michael Carroll, postillon et de Margaret Campbell, 
immigrés d’Irlande et de l’Écosse par des moyens limités. Ses parents, qui travaillaient pour le juge Tas-
chereau ont reçu un legs de la famille Taschereau, soit la maison actuellement située au 139, avenue Mo-
rel. Carroll l’a donc gardée comme étant la sienne.  
 
Henry George Carroll a fait ses études classiques au collège de Sainte-Anne-de-la-Pocatière (1879–1885) 
et sa formation en droit à l’université Laval à Québec (1885–1889).  De 1890 à 1897, il travaillera à Qué-
bec en société avec Adélard Turgeon, député libéral de Bellechasse. En 1899, Carroll pratique sa profes-
sion à Fraserville (Rivière-du-Loup). 
 
En 1891, Charles-Alphonse-Pantaléon Pelletier a choisi Henry George Carroll pour remplacer Alexis 
Dessaint, député fédéral de Kamouraska décédé accidentellement. Aux élections générales du 5 mars 
1891, il a défait son adversaire conservateur Thomas Chapais. Carroll fait d’abord partie de l’opposition. 
En 1894, Carroll disait que des centaines de milliers de personnes quittaient le Canada pour travailler 
aux États-Unis. En 1896, Henry George Carroll défend à nouveau la minorité de ce pays à titre de député 
du gouvernement de Wilfrid Laurier dans le débat autour de la question des écoles du Manitoba. 
 
Wilfrid Laurier nomme Henry George Carroll solliciteur général en 1902, poste qu’il occupa jusqu’en 
1904.  En 1904, Carroll laisse la politique afin devenir juge de la Cour Supérieure. En 1912, Carroll pré-
side une commission chargée d’enquêter sur le commerce des alcools, et par la suite vient la création de 
la Commission des liqueurs de Québec. 
 
En avril 1929, Henry George Carroll est désigné lieutenant-gouverneur après la mort subite du Sir Lo-
mer Gouin. Pendant cette période, il a accueilli plusieurs grands hommes et femmes à la demeure offi-
cielle, « Bois de Coulonge » à Québec.  Parmi eux la première femme des États-Unis, Eleanor Roosevelt 
avec son ami Lorena Hickok, en tournée en Gaspesie en juillet 1933. Carroll a pris sa retraite du poste en 
1934.  
 
Henry George Carroll est considéré par ses contemporains comme « un Canadien français, de forma-
tion, de langue, de cœur et d’esprit », selon le Devoir de Montréal au lendemain de sa mort à 74 ans en 
août 1939.  Selon le DictionnaireÊCanadienÊdeÊbiographie il était un « personnage d’une grande modes-
tie s’étant démarqué par l’attachement qu’il portait à la 
langue française et, certes, la passion qu’il avait pour la 
lecture a fait de lui un homme des plus cultivés. » Avant 
tout, il était un fils de notre village et de notre paroisse et il 
a été inhumé dans le cimetière de son village natal. 
 
De gauche à droite :  
Québec Premier Louis-Alexandre Taschereau, Lorena 
Hickok, Eleanor Roosevelt, Lieutenant-Gouverneur Henry 
George Carroll, employés derrière.   
Après déjeuner midi Bois-de-Coulonge, Quebec le 12 juillet 
1933.  (crédit: W.B. Edwards Photo, courtoisie Martin Ed-
wards) 
 
Par Andrew Caddell 
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Calendrier des collectes et autres 
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Pour réservation: 

Site internet: akamaraska.com 

Pour informations: 

418-308-7506 

ou 

admin@akamaraska.com 


