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| Mot du maire] -

Cheres citoyennes, chers citoyens,

Déja la fin ao(t! Comme chaque année, on se demande ou est passé
I'été. Mais il suffit de jeter un coup d'ceil aux jardins pour constater
qu'il a été bien présent : les tomates rougissent a profusion et les
concombres semblent se reproduire pendant la nuit a un rythme
presque inquiétant. La saison a été généreuse, et plusieurs d'entre
vous cherchent probablement des voisins a qui refiler quelques
courgettes de trop. S'il vous reste encore de I'espace dans votre
jardin, félicitations, vous faites partie d'une rare espéce!

Pendant que les récoltes battent leur plein, les familles se préparent
tranquillement a la rentrée scolaire. Pour les jeunes, c'est le retour
des cahiers, des amis, des apprentissages et des nouvelles
découvertes. Pour les parents, c'est aussi le retour des horaires bien
remplis... et c'est le retour des lunchs et de la question quotidienne :
« As-tu fait tes devoirs? »

Du coté de la municipalité, les dossiers continuent d'avancer. Nous avons récemment eu le plaisir de participer a
I'inauguration officielle de la phase Il de la réfection du quai Taché. Cette réalisation importante contribue a mettre
en valeur I'un des joyaux de notre village et témoigne du travail accompli pour préserver et améliorer nos
infrastructures.

Mais nous ne voulons pas que cette inauguration demeure un événement réservé aux dignitaires et aux
partenaires du projet. Nous souhaitons aussi célébrer cette belle réalisation avec vous, les citoyennes et citoyens
de Kamouraska. Une activité spéciale sera organisée prochainement afin de souligner ensemble cette étape
marguante. Je vous invite a surveiller notre page Facebook, notre infolettre et les communications distribuées par
médiaposte afin de connaitre tous les détails lorsqu'ils seront annoncés.

En parlant du quai Taché, je me suis rappelé récemment a quel point cet endroit fait partie de notre histoire
collective. Que ce soit pour aller regarder le fleuve, accueillir des visiteurs, prendre des photos au coucher du soleil
ou simplement s'arréter quelques minutes pour respirer I'air salin, chacun d'entre nous a probablement un
souvenir associé au quai. Certains y ont péché, d'autres y ont fait leur premiére promenade amoureuse, un
premier baiser! Plusieurs y ont accompagné famille et amis de passage pour leur montrer I'un des plus beaux
points de vue de Kamouraska.

J'ai souvent entendu dire qu'il y a deux endroits ou I'on finit toujours par croiser quelqu'un qu'on connait a
Kamouraska : a I'église... et au quai Taché! On s'y arréte pour admirer le paysage deux minutes et, quinze minutes
plus tard, on est encore la a jaser avec un voisin, un ami ou un visiteur tombé sous le charme de notre village.

Bien s, plusieurs autres projets occupent le conseil municipal et I'équipe administrative. Nous poursuivons notre
travail avec le méme obijectif : faire avancer les dossiers qui contribuent a la qualité de vie de notre communauté
tout en préparant I'avenir de Kamouraska.

Et méme si les journées raccourcissent tranquillement, je refuse encore de parler d'automne... du moins jusqu'a ce
que les premieres feuilles commencent a rougir! Profitons pleinement des derniéres semaines de la belle saison,
de nos magnifiques couchers de soleil et des moments passés en famille et entre amis.

Je vous souhaite une excellente fin d'été et une tres belle rentrée a tous.

Gilles A. Michaud
Maire de Kamouraska
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Séance ordinaire du 6 juillet 2026 :

26.07.133 04. Résolution pour ré-affectation d’un montant prévu pour une toiture vers une galerie dans le cadre
du programme d’aide a la restauration des batiments d’intérét patrimonial a Kamouraska;

26.07.134 05. Résolution pour acceptation du budget révisé 2026 de L'OMH Kamouraska-L'Islet;

26.07.135 06. Avis de motion et adoption du projet de reglement 2026-08 concernant les systemes d’alarme;

26.07.136 Résolution pour adoption du projet de réglement 2026-08;

Dossiers CCU

26.07.137 Dossier 2026-036 demande certificat d’autorisation pour le 186 avenue Morel lot 4 008 080;

26.07.138 Dossier 2026-039 demande certificat d’autorisation pour le 175 avenue Leblanc lot 4 008 006;

26.07.139 Dossier 2026-041 demande certificat d’autorisation pour le 90 avenue Morel lot 4 008 226;

26.07.140 09. Lecture et adoption des comptes de juin 2026;

26.07.141 11. varia - résolution pour paiement de factures additionnelles;

26.07.142 Résolution pour inscription & frais de séjour du maire pour assister au congres de la FQM du 23
septembre au 26 septembre 2026;

26.07.143 18. Fermeture de la séance ordinaire.

Séance extraordinaire du 27 juillet 2026 :

26.07.145 03. Résolution pour avis a I'entrepreneur afin de donner suite a I'analyse de la procédure
d’acceptation par le service du financement municipal du réglement 2026-06 — décrétant une
dépense et un emprunt de 439 655.00 $ pour la réalisation des travaux de réfection du muret situé
sur I'avenue Leblanc;

26.07.146 Résolution pour annulation du reglement 2026-05;

26.07.147 Résolution pour annulation du reglement 2026-07.

Séance ordinaire du 3 aolit 2026 :

26.07.151 4. Résolution pour acceptation de la dérogation mineure du Musée Régional de Kamouraska;

26.07.152 05. Résolution pour acceptation de la demande de permis # 2026-033 déposée par le Musée Régional
de Kamouraska;

26-07-153 06. Résolution pour dépot d’une demande financiére au programme d’Aide a la Voirie Locale - Volet
Redressement — travaux sur le rang de I'Embarras;

26.07.154 7. Résolution pour adoption du réglement 2026-08 concernant les systémes d’alarme;

26.07.155 8. Résolution pour acceptation de I'avenant # 1 — réfection du quai taché — phase Il - annulée — point
reporté résolution pour adoption du reglement 2026-08;

Dossiers CCU

26.07.156 Dossier 2026-041 demande de certificat d’autorisation pour le 90 avenue Morel, lot 4 008 226;
26.07.157 Dossier : 2026-035 : demande certificat d’autorisation pour le 161 avenue Morel lot 4 008 069;
26.07.158 Dossier 2026-047 demande certificat d’autorisation pour le 35 avenue Leblanc lot 4 008 136;
26.07.159 Dossier 2026-049 demande certificat d’autorisation pour le 12, route du Cap Taché lot 4 008 287;
26.07.160 Dossier 2026-050 demande certificat d’autorisation pour le 185, avenue Morel lot 4 008 058;
26.07.161 Dossier 2026-005 demande certificat d’autorisation pour le 33, avenue Morel lot 4 009 025;
26.07.162 Dossier 2026-048 demande certificat d’autorisation pour le 98 avenue Morel lot 6 116 322;
26.07.163 11. Lecture et adoption des comptes de juillet 2026;

26.07.164 13. Varia - Résolution pour paiement de factures additionnelles.
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UNE RENCONTRE DE PRESSE POUR SOULIGNER LA FIN DES TRAVAUX AU QUAI TACHE

Lundi, le 24 ao(t dernier, avait lieu la conférence de presse soulignant linauguration de la deuxieme
phase de restauration du quai Taché en présence de Mathieu Rivest, député de Céte-du-Sud, de Nan-
cy Dubé, préfete de la MRC de Kamouraska et d’Amélie Dionne, ministre du Tourisme et députée de
Riviere-du-Loup — Témiscouata — Les Basques. La Municipalité de Kamouraska et Patrimoine mari-
time de Kamouraska étaient les hotes de cet événement qui s'est tenu a la Salle communautaire de-
vant un parterre d’une trentaine de personnes et de plusieurs journalistes.

Cette rencontre a permis au maire de remercier les partenaires qui ont soutenu financierement le
projet, mais aussi tous les citoyens et citoyennes de Kamouraska qui ont contribué a appuyer la Mu-
nicipalité dans son engagement a préserver le quai Taché. « Au-dela de la restauration d’une infras-
tructure patrimoniale, ce projet permet de consolider un véritable lieu de rassemblement pour la
communauté. La Municipalité de Kamouraska entend poursuivre ses efforts afin de compléter la res-
tauration du quai et assurer la mise en valeur de I'ensemble du site dans la mesure ou les ressources
financieres publiques et privées nécessaires pourront étre mobilisées », a-t-il souligné.

Pour sa part, Martin Bossé, président de Patrimoine maritime de Kamou-
raska, a indiqué que la participation financiére de I'organisme, qui s’éleve
4100000 $, est le résultat de trés nombreuses activités de collectes de
fonds réparties sur plus d’'une décennie. Il a remercié tous les généreux
donateurs ainsi que tous les membres présents et passés de Patrimoine
maritime qui se sont dévoués pour la cause. « A titre d’organisme ceu-
vrant a la sauvegarde de notre héritage maritime, nous souhaitons que le
quai Taché soit préservé dans son intégralité.

Sa réfection représente une étape dans notre démarche a remettre la dimension maritime au cceur
de I'activité sociale, culturelle, éducative et économique de notre communauté. Nous
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restons un collaborateur actif de la Municipalité dans sa volonté de valoriser ce patrimoine », a-t-il
indiqué.

Conscients de la mobilisation citoyenne qui permet, depuis plus de 25 ans, de poursuivre le travail de
protection et de valorisation du site des quais, les élus ont tous exprimé I'importance de sauvegarder
ce patrimoine qui représente une page unique dans I’histoire maritime de Kamouraska tout en étant
un attrait récréotouristique majeur pour le développement régional.

Le député Mathieu Rivest, la ministre du Tou-
risme Amélie Dionne, la préfete Nancy Dubé, le
maire Gilles A. Michaud et Martin Bossé, prési-
dent de Patrimoine maritime de Kamouraska.

Crédit photos : Normand Landry

Rappelons que les travaux majeurs au quai Taché, estimés a 1 MS, ont été exécutés grace a la partici-
pation financiére du ministere de la Culture et des Communications du Québec, par I'entremise du
programme de Soutien au milieu municipal en patrimoine immobilier, pour un montant de 600 000 S,
de la Municipalité de Kamouraska (300 000 $), de Patrimoine maritime de Kamouraska (100 000 $) et
d’une contribution de la ministre du Tourisme Amélie Dionne.

Le quai Taché offre désormais une promenade sécuritaire se prolongeant sur 30 métres supplémen-
taires. C’est une belle occasion de s’approprier cet espace public qui permet un acces privilégié au
fleuve. Il n’en tient qu’a nous d’en profiter!

Julie Dufresne

Patrimoine maritime de Kamouraska
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ORGANISE PAR

LE CLUB OPTIMISTE
m é DE SAINT-PASCAL

/| 24 octobre 2026 /

POUR 4 PERSONNES

- Plateaux de fromages

= 2vins blancs / 2 vins rouges

- Accompagnements: fruits, biscottes, pain, confits,
terrine/merrine, saucisson, amandes et dessert

Les
Producteurs

ACHAT DE BILLET i - de it
Gilles Michaud 418-492-1314  \SuRIANR B T du Québec

ou aupres d’'un membre optimiste

FORMULE POUR EMPORTER
Venez chercher votre boite dans le
stationnement de |a salle municipale
de Kamouraska entre 16 het 17 h
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FESTIVAL ARCHIPEL: UNE 4% EDITION REUSSIE

C'est le 12 juillet que se cloturait la
quatriéme édition du festival d’arts
vivants ARCHIPEL, produite par le
Centre d’art de Kamouraska. Du
vendredi 10 juillet au dimanche 12
juillet, 5 905 festivalier-ére-s ont
sillonné le Kamouraska d’un lieu
patrimonial a un autre pour profiter
d’une programmation artistique
originale et de I'offre alimentaire
locale.

Crédit photo : Julie Houde-Audet / JHA Photographie

Un festival déja bien implanté

Le festival ARCHIPEL est un évenement
en pleine effervescence qui s’est
rapidement imposé comme un
incontournable dans la région du
Kamouraska. En quatre éditions, le
festival a connu une croissance remarquable, rassemblant un public toujours plus nombreux, prés de 300
artistes, de précieux-ses bénévoles, de fidéles collaborateur-trice:s et de solides partenaires. Aprés avoir attiré un
peu plus de 4 000 personnes lors la derniére édition en 2025, ARCHIPEL a franchi un nouveau cap en 2026 en
accueillant 5 905 festivalier-ere:s.

Ce sont plus de 80 artistes - dont la grande majorité est issue du Bas-Saint-Laurent — qui ont investi le territoire

au cours des trois jours de festivités. Le Centre d’art et I'église Saint-Louis de Kamouraska, la Place de I'église de
Saint-Pascal, ainsi que le site de la Chapelle de la Gréve a Saint-Denis-De La Bouteillerie ont été investis par des

prestations de musiques en tous genres, de danse, de cirque, d’art clownesque, de théatre et de performances

littéraires.

Tous les passeports 3 jours ont été vendus avant le début du festival, et les spectacles de Viviane Audet a
Kamouraska, ainsi que celui des sceurs Boulay et Elliot Maginot a Saint-Pascal, ont affiché complet. Le coup
d’envoi du festival, au Centre d’art, a a lui seul rassemblé plus de 1 200 festivalier-ere:s.

Parmi les moments forts du festival, soulignons le spectacle sur mesure du Cirque de la Pointe-Séche
accompagné d’un DJ sur le toit de I’ancien palais de justice lors du coup d’envoi; les prestations touchantes des
jeunes danseur-se-s du Studio Somance a Saint-Pascal; et les performances théatrales magistrales d’Emilie
Perreault et Christian Lapointe, littéralement au bord du fleuve a Saint-Denis. En nouveauté cette année: un OFF
ARCHIPEL, avec une programmation plus alternative pour les noctambules, a été présenté en collaboration avec
Sonar et le Studio Michel.

Rappelons aussi que le festival ARCHIPEL est un évenement qui tend vers la carboneutralité. ‘_Lm_q
De nombreuses actions ont été mises en place pour réduire I'empreinte carbone du festival et

des mesures de compensation seront déployées au cours des prochaines semaines. Devant
I’engouement croissant pour ce festival unique, I'’équipe du Centre d’art annonce déja la
tenue de la cinquieme édition, qui aura lieu du 9 au 11 juillet 2027. Eve Simard

CENTRE D'ART
DE KAMOURASKA
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Une date a inscrire a votre calendrier!

Le samedi 17 octobre prochain, il y aura un grand bal costumé
a la Salle communautaire!

Patrimoine maritime de Kamouraska invite la population a se costumer pour une soirée dansante le 17 octobre a
compter de 20 heures. Un cocktail dinatoire sera servi dés 19 heures et le bar sera ouvert pour la soirée.

Toute I'équipe espéere vous voir dans vos plus beaux atours! Le fleuve, sa faune, sa
flore et son histoire maritime vous inspirent? Faites place a votre créativité! Les invités |
qui se présenteront dans de beaux déguisements pourront gagner un prix!

Des renseignements complémentaires sur cette activité-bénéfice vous seront transmis . PATRIMOINE MARITIME
prochainement. N’oubliez pas d’inscrire cette date a votre calendrier!
L’équipe de Patrimoine maritime

‘ ‘ T —
| Camp de jour |
Une expérience artistique enrichissante
pour les jeunes du camp de jour

Grace a la précieuse collaboration de la MRC de Kamouraska, par I'entremise de I'Entente de développement
culturel conclue avec le ministére de la Culture et des Communications, ainsi qu’au soutien de la Municipalité de
Kamouraska, les enfants du camp de jour ont eu la chance de participer a trois ateliers artistiques offerts par
Scéne ’Art.

Ces ateliers clés en main, a la fois ludiques, éducatifs et adaptés aux différents groupes d’age, ont permis aux
jeunes de vivre des expériences créatives et enrichissantes. Le projet comprenait également une formation en
animation destinée aux animateurs du camp de jour, leur permettant d’acquérir de nouveaux outils et de
développer leurs compétences.

Nous remercions chaleureusement la MRC de Kamouraska, le ministére de la Culture et des Communications,
Sceéne ‘Art ainsi que toutes les personnes ayant contribué a la réalisation de ce beau projet, qui a permis

d’enrichir I’expérience estivale de nos jeunes. W Ae ‘é’mﬂu”zu P I“M
KAMOURASKA ! -

B - (MRe :
1 _de Kamouraska Quebec

| Erratum )

Une erreur s'est glissée dans la derniere édition de La Marée Montante concernant le nom de |'un de nos anima-
teurs de camp de jour. Le nom correct est Tristan Chénard.

Nous nous excusons pour cette erreur et remercions nos lecteurs de leur compréhension.
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SONDAGE / APPEL D'INTERET

Votre village a maintenant son affiche prestige!

L'Association des plus beaux villages du Québec a récemment lancé
sa nouvelle boutique en ligne, ou I'on retrouve une affiche prestige
créée pour chacun des villages membres, dont Kamouraska. Cette
affiche exclusive, offerte au co(t de 34,99 S plus taxes (et les frais
postaux), met en valeur la beauté et le caractére unique de notre
municipalité. Avant de promouvoir davantage cette initiative, la
Municipalité souhaite connaitre l'intérét de ses citoyens. Si vous
seriez intéressé(e) a vous procurer |'affiche de Kamouraska, veuillez
nous en faire part en transmettant un courriel a
administration@kamouraska.ca d'ici le 4 septembre 2026.

KAMOURASKA
-

-
R

Pour voir I'affiche de Kamouraska et découvrir la nouvelle boutique :

https://plusbeauxvillages.ca/produit/affiche-kamouraska

Vous trouverez ci-dessous le message de présentation transmis par
le Président de I'Association des plus beaux villages du Québec,
monsieur Sylvain Tremblay.

Bonjour,

Nous sommes heureux de vous annoncer le lancement de la nouvelle boutique électronique de I’Association des
Plus Beaux Villages du Québec. Pour souligner la beauté, le caractére et I'identité unique de chacune de nos
communautés membres, nous avons créé une dffiche prestige exclusive pour chacun des villages de
I’Association. Chaque affiche a été congue pour mettre en valeur votre municipalité et devenir un véritable objet
de fierté pour vos citoyens, vos visiteurs et tous ceux qui ont un attachement particulier a votre village.

Une dffiche de qualité supérieure
L’affiche est imprimée en couleur, en format 24 x 28 pouces, sur un papier glacé de qualité, afin d’offrir un
produit qui peut étre encadré et exposé a la maison, au bureau ou dans un commerce.

Au-dela de I'affiche elle-méme, cette nouvelle boutique poursuit un objectif important : soutenir financiérement
les actions de I’Association des plus beaux villages du Québec.

Les revenus générés par la vente des affiches permettront a I’Association de poursuivre et d’accroitre ses efforts
pour faire connaitre nos municipalités, promouvoir leur patrimoine, leurs paysages et leur identité, et augmenter
leur rayonnement au Québec et ailleurs.

Nous avons besoin de votre collaboration
Nous vous invitons a faire connaitre I'affiche de votre village auprés de vos citoyens et de votre communauté.
Vous pouvez notamment partager la boutique sur votre site Internet, vos médias sociaux,
votre infolettre municipale ou vos autres outils de communication.

Acheter I’affiche de son village, c’est afficher sa fierté d’y vivre tout en contribuant au
rayonnement collectif des plus beaux villages du Québec.

Merci de votre collaboration et de votre engagement envers notre Association. Au plaisir
de voir les affiches de nos villages voyager partout au Québec!

Association 4*
des plus beaux
villages du Québec
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Des bacs nourriciers au coeur de notre village!

Cette année, la Municipalité de Kamouraska, en collaboration
avec le Comité d'embellissement et d'environnement, a
entrepris un nouveau virage en mettant en place des bacs
nourriciers accessibles a toute la communauté.

Vous y trouverez une variété de fruits, de légumes et de
fines herbes, en plus de plusieurs plantes comestibles
intégrées aux différents aménagements paysagers de la
municipalité. Ce projet vise a embellir notre milieu de vie
tout en faisant découvrir les nombreuses plantes qui peuvent
étre cultivées et consommées.

A l'automne, lors du retrait des bacs, plusieurs de ces plantes
seront distribuées a la population afin qu'elles puissent
poursuivre leur croissance dans des pots chez vous ou pour
étre consommer tout simplement.

Nous vous invitons également a profiter de ces
aménagements. N'hésitez pas a cueillir, a I'occasion, quelques
fruits, légumes ou fines herbes pour les déguster. Nous vous demandons toutefois de le faire avec respect et
modération, afin que tous puissent en profiter tout au long de la saison.

En prenant soin de ces espaces et en faisant preuve de civisme, nous contribuerons ensemble a préserver ce
magnifique projet collectif, qui embellit notre village tout en favorisant une alimentation locale, durable et
accessible a tous.

Composition des bacs

Plantes aromatiques : romarin, origan, cari, citronnelle, mélisse, menthe et estragon. Les plantes aromatiques
sont principalement utilisées en cuisine pour rehausser la saveur des plats et des boissons. Certaines possedent
également des propriétés reconnues pour le bien-étre et peuvent étre utilisées en infusion ou dans la préparation
de produits naturels.

Avant toute utilisation, il est recommandé de s'informer sur les meilleures associations culinaires ainsi que sur les
précautions a prendre pour certaines utilisations en santé naturelle.

Fleurs comestibles : capucine, camomille, lavande, pensée, marguerite et calendule. Les fleurs comestibles
apportent de la couleur, de la texture et des saveurs originales aux plats. Elles permettent d'ajouter une touche a la
fois esthétique et gourmande a de nombreuses recettes.
e Capucine

+ Saveur : go(t poivré, relevé et légerement piquant rappelant le radis, le cresson ou le raifort.

Suite a la page 11 ...
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« Utilisation : idéale dans les salades, les sauces ou marinée a la maniéere des capres avec ses boutons floraux.
e Camomille X T Ak el
* Saveur : notes douces, florales et herbacées aux ardmes rappelant la -
pomme.
« Utilisation : parfaite en tisane, en infusion pour aromatiser sirops,
desserts et cocktails.
e Llavande
* Saveur : parfum floral intense, doux et légérement miellé.
x Utilisation : a utiliser avec modération dans les biscuits, les cremes,
les glaces ou les infusions.
e Pensée
* Saveur : golt délicat, légerement sucré avec une subtile note poi-
vrée.
« Utilisation : excellente pour décorer les salades, les patisseries ou
pour étre intégrée a des glacons décoratifs.
o Marguerite
* Saveur : saveur douce, légerement fruitée et rappelant la pomme
verte.
» Utilisation : les pétales agrémentent les salades tandis que les jeunes boutons peuvent étre marinés.
e Calendule (souci)
* Saveur : goQt légérement épicé et poivré, parfois comparé a une version douce du safran.
* Utilisation : les pétales colorent naturellement le riz, les plats cuisi-
nés et les salades.

Fruits : fraise et tomate.
Légumes : oseille, bette a carde, piment et salade.

Quelques idées pour les légumes-feuilles

L'oseille est appréciée pour son goQt acidulé et rafraichissant. Elle peut étre
dégustée crue en salade ou cuite dans les soupes, les sauces et les potages.
Elle accompagne particulierement bien le poisson, les ceufs et les plats a base
de créme. En raison de sa teneur en acide oxalique, il est toutefois recom-
mandé de la consommer avec modération.

Les bacs nourriciers sont une belle occasion de découvrir de nouvelles saveurs [
tout en profitant de produits frais et locaux. N'hésitez pas a expérimenter et a '
intégrer ces plantes, fleurs, fruits et [égumes a vos recettes quotidiennes.

>
'*'&
- -~ - 7
vLZ} — ¢ .
7

Pour contacter le bureau municipal :

JessiKa Lalli

67, avenue Morel, Kamouraska (Québec) GOL 1MO Date de tombée: 21 septembre 2026
418 492-6523 poste 202
mareemontante@kamouraska.ca Date de parution : 9 octobre 2026

administration@kamouraska.ca
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Pérennité
Denise Pelletier
Art botanique

L'année 2026 marque le centieme anniversaire des premiers amenagements
horticoles d’Elsie Reford a Grand-Métis, agencements formant, aujourd’hui, les
Jardins historiques, le cceur des Jardins de Métis. Ce contexte festif est propre a
souligner la participation de plusieurs artistes ayant collaboré avec les équipes a
travers le temps dont l'artiste spécialisée en art botanique Denise Pelletier. Depuis
plus de trente ans, elle a sillonné les Jardins pendant des heures en esquissant des
études qui révelent la beauté de plusieurs des 3000 végétaux qui s’y trouvent.

L'exposition Pérennité de Denise Pelletier présente une sélection des ceuvres
gu’elle a réalisées en employant différentes techniques. Au-dela du plaisir d’exposer
son travail, sous-tendu par son lien 'unissant aux Jardins de Métis, I'artiste propose
une collection d’ceuvres qui témoigne de quelques-unes des plantes parmi la liste
des 100 végétaux remarquables formant I'ame des Jardins.

Denise Pelletier

Artiste spécialisée en art botanique depuis plusieurs décennies, elle consacre sa pratique
a 'étude du monde végétal. Formée en arts visuels, elle approfondit les techniques
occidentales — résines, huiles et pigments naturels — ainsi que les traditions orientales de
I'encre et de la peinture sur soie. Des collaborations avec des botanistes I'aménent a
travailler avec des institutions de renom comme le Jardin botanique de Montréal et le
Muséum national d’Histoire naturelle de Paris, ou l'influence des grands maitres du vélin
marque durablement son parcours.

Depuis 1980, elle réalise in situ des ceuvres a I'aquarelle et a I'encre, sur papier, vélin ou
soie. Son travail, a la croisée de l'art et de la science, met en lumiére la beauté, la

résilience et la fragilité des plantes. A travers une approche a la fois rigoureuse et
poétique, elle contribue a sensibiliser a la biodiversité et aux enjeux environnementaux et
ethiques de notre siécle.
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Adopter des pratiques écoresponsables : de petits gestes
pour un grand impact

La protection de I'environnement est un défi collectif qui commence par des gestes simples posés au quotidien.
Chacun d'entre nous peut contribuer a réduire son empreinte écologique tout en préservant la qualité de vie et la
beauté naturelle de notre région.

Réduire sa consommation d'eau et d'énergie

L'eau et I'énergie sont des ressources précieuses. Voici quelques gestes simples a adopter :

e Installer un baril récupérateur d'eau de pluie pour arroser le jardin et les plates-bandes ;

e Arroser t6t le matin ou en soirée afin de limiter I'évaporation ; = p
Faire sécher les vétements sur une corde a linge plutot qu'a la sécheuse ; 'ﬁq . ﬁﬁ%g

e Fermer les rideaux et les stores durant les journées chaudes pour conserver la fraicheur ( " e

a l'intérieur et utiliser la climatisation avec modération ;

Eteindre les appareils électroniques lorsqu'ils ne sont pas utilisés et éviter de laisser les appareils en mode veille.

Consommer local et de saison
Choisir des produits locaux est bon pour I'environnement et pour I'économie régionale. Quelques habitudes a
privilégier :

e Acheter ses fruits et Ilégumes aupreés des producteurs locaux ;
e Visiter les marchés publics de la région ;

e Favoriser les aliments de saison ;

e Choisir des produits transformés fabriqués localement ;
Réduire I'achat de produits importés

Réduire les déchets a la source

Le meilleur déchet est celui que I'on ne produit pas. Quelques solutions simples : i
e Utiliser des sacs réutilisables pour les courses ; 5
e Apporter sa gourde lors des déplacements et utiliser une tasse réutilisable ;
e Privilégier les contenants réutilisables pour les repas ;

e Acheter en vrac lorsque possible ;

Utiliser des contenants en verre pour la conservation des aliments.

(1.8

Donner une seconde vie aux objets

Avant de jeter un objet, pensez a ses autres possibilités d'utilisation. Vous pouvez notamment :

e Réparer les objets brisés ;

e Donner les vétements encore en bon état ;

e Participer a des ventes de garage ; !

e Utiliser les plateformes de vente ou de dons en ligne ; A ﬁj
Déposer les appareils électroniques dans les points de récupération appropriés.

>,

Valoriser les matiéres organiques
Le compostage permet de réduire considérablement la quantité de déchets envoyés a I'enfouissement.
Le compost peut accueillir : les épluchures de fruits et légumes, le marc de café, les coquilles d'ceufs, les feuilles
mortes, les résidus de jardin.
Suite a la page 15 ...
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... suite de la page 14

Au potager, il est également possible de :

e Laisser les racines des plants sains dans le sol aprés la récolte ;
e Utiliser du paillis pour protéger le sol ;

e Semer des engrais verts comme |'avoine a I'automne ;
Recycler les résidus végétaux dans le compost.

Réduire le gaspillage alimentaire

Une meilleure utilisation des aliments permet de réduire les déchets et réaliser des
économies. Quelques idées :

e Transformer les fanes de carottes, betteraves ou radis en soupes ou en pestos ;
e Conserver les épluchures propres pour préparer un bouillon maison ;

e Congeler les surplus du jardin ;

e Déshydrater certains fruits et légumes ;

e Préparer des conserves ;

Essayer la lactofermentation pour prolonger la durée de conservation des récoltes.

Privilégier les transports actifs

Chaque déplacement compte. Pour réduire les émissions de gaz a effet de serre : f
e Marcher pour les courtes distances ; \
e Utiliser le vélo lorsque possible ;

e Regrouper plusieurs commissions dans un méme déplacement ;
e Faire du covoiturage ;

Planifier ses trajets afin de limiter la consommation de carburant.

Respecter la nature qui nous entoure
Le patrimoine naturel de Kamouraska est une richesse collective qu'il faut préserver. Lors de vos activités
extérieures :

e Rester dans les sentiers aménagés ;

e Rapporter tous ses déchets ;

e Respecter la faune et la flore ;

e Eviter de cueillir les fleurs sauvages ;

e Préserver les bandes riveraines ;

e Ne pas déplacer les pierres dans les ruisseaux ;
Eviter de perturber les habitats naturels.

Chaque geste compte

Adopter des pratiques écoresponsables ne signifie pas changer complétement son mode de vie du jour au
lendemain. Choisissez quelques gestes qui vous semblent faciles a intégrer a votre quotidien et ajoutez-en
progressivement d'autres; chaque action contribue a batir une communauté plus durable et plus respectueuse
de I'environnement.

« Ensemble, faisons de Kamouraska un milieu de vie encore plus vert, sain et accueillant
pour les générations actuelles et futures. »
JessiKa Lalli
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Ny
= (" Les temps changent

s

.. PAS QUE LE CLIMAT !

Le feuillicyclage : quand la paresse
devient écolo!

Un coup de tondeuse, c'est tout !

On tond les feuilles directement sur la pelouse
plutdét que de les ramasser. Trop de feuilles
autour des arbres? Un petit coup de rateau avant
la tonte suffit!

Un sol qui se nourrit seul

Les pelouses feuillicyclées gardent une couleur
plus verte l'année suilvante avec potentiellement
moins de pissenlits. Sous la surface, les feuilles
nourrissent les vers de terre qui ameéliorent la
structure du sol.

Deux usages, zéro gaspillage

Vous avez TROP de feuilles ? Direction le
potager ou les plates-bandes comme paillis —
ou dans le compost domestique comme matiere
brune (mais pas dans le bac brunl!).

On économise, ensemble
En restant sur nos terrains, les feuilles ne

contribuent plus aux couts relies au transport a
l'enfouissement ou a la valorisation des residus
verts et on achete moins d'engrais a gazon!

Le feuillicyclage : simple, gratuit et ecologique.
Essayons-le cet automne !

h I

@ =
I ’ . \ Zasr %
!I}' :' ‘ co-eco _/‘ de Kgnouraska les Lo

leSBaSQueS Riviére-du-Loup

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

ENSEMBLE BERN ARI]GENEHEU ; )

CREER = DYNAMISER « SOUTENIR
C BERNARD GENEREUX

@ 418 234-1893 | (Sans frais) 866 774-1893
BN Mathieu.Rivest.CDS@assnat.qgc.ca

MATHIEU RIVEST

DEPUTE DE COTE-DU-SUD
A LASSEMBLEE NATIONALE
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REGIE INTERMUNICIPALE DE GESTION DES MATIERES RESIDUELLES
DU KAMOURASEA

COLLECTE DES PLASTIQUES AGRICOLES

Calendrier - septembre & décembre 2026

ROUTE OUEST ROUTE EST

11 septembre 2026 25 septembre 2026
9 octobre 2026 23 octobre 2026

6 novembre 2026 20 novembre 2026

4 décembre 2026 18 décembre 2026

Les collectes ont lieu les vendredis et alternent entre les deux secteurs.

ROUTE OUEST ROUTE EST

La Pocatiére (tous les secteurs) Saint-Pascal

Riviére-Ouelle Saint-Bruno-de-Kamouraska
Saint-Denis-De La Bouteillerie Saint-Germain-de-Kamouraska
Saint-Gabriel-Lalemant Kamouraska
Saint-Philippe-de-Néri Saint-André-de-Kamouraska
Mont-Carmel Sainte-Héléne-de-Kamouraska

Saint-Joseph-de-Kamouraska

Saint-Alexandre-de-Kamouraska

Présence de l'inspecteur municipal

La Municipalité de Kamouraska souhaite informer les citoyens que l'inspecteur municipal sera présent au bureau
de Kamouraska tous les mardis matin.

Si vous avez des questions concernant la réglementation municipale, un projet de travaux ou une demande de
permis nécessitant de I'accompagnement, il sera possible de le rencontrer sur rendez-vous.

Nous vous invitons a communiquer directement avec lui afin de planifier une rencontre selon vos besoins.
Inspecteur : Dave Bernard dbernard@mrckamouraska.com 418 492-1660, poste 257
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(La Chronique Historique )

Les premiers habitants de Kamouraska
Bien plus que des dates; une histoire humaine

L'histoire est souvent racontée comme une succession de dates, de batailles, de traités et de personnages importants.
Pourtant, derriere chaque événement se cachent des femmes, des hommes et des enfants qui ont vécu, espéré, souffert et
révé. Ce sont eux qui ont véritablement construit Kamouraska.

En 1674, lorsque le gouverneur Frontenac concede la seigneurie de Kamouraska a Olivier Morel de La Durantaye, rien
n'annonce encore le village que nous connaissons aujourd'hui. Le territoire est vaste, sauvage et largement inexploré. Les
premiers colons permanents n'arriveront qu'a la fin du XVlle siecle, vers 1680-169!4, apres avoir quitté leur terre natale pour
entreprendre un voyage dont bien peu pouvaient imaginer l'issue.

Quitter son lieu d’origine signifiait laisser derriére soi sa famille, ses reperes, parfois méme |'espoir de revenir un jour.
Certains fuyaient la pauvreté, d'autres cherchaient une vie meilleure, une terre a cultiver ou simplement un avenir pour leurs
enfants. Tous partageaient toutefois une méme qualité : le courage.

lIs débarquent dans un monde complétement différent. Les hivers sont plus longs et rigoureux que tout ce qu'ils ont connu.
Les foréts semblent infinies, le fleuve est aussi magnifique qu'imprévisible, et chaque saison apporte son lot de défis. Avant
méme de penser a récolter, il faut d'abord défricher la terre, construire une maison, fabriquer des meubles, creuser un puits
et assurer la survie de la famille. Chaque journée est un combat, mais aussi une preuve de persévérance.

Les premiers habitants sont avant tout des censitaires, de modestes cultivateurs établis sur les terres concédées par le
seigneur. lls deviennent rapidement les véritables batisseurs de Kamouraska. A force de travail, ils transforment la forét en
champs fertiles qui feront éventuellement de la région le « grenier du Bas-Canada ».

Mais I'agriculture n'est pas leur seule occupation. Le fleuve Saint-Laurent rythme leur existence. Plusieurs sont aussi pécheurs
d'anguilles, de marsouins ou de poissons de saison. D'autres deviennent navigateurs, capitaines de goélettes, charpentiers,
forgerons, menuisiers, tonneliers ou meuniers. Chaque métier est indispensable a la survie de la communauté.

Les femmes jouent également un réle essentiel. Elles élévent souvent une famille nombreuse, cultivent le jardin,
confectionnent les vétements, préparent les remédes a partir des plantes, fabriquent le pain, le beurre, le savon et prennent
soin des malades. Elles participent aussi aux travaux des champs lorsque les besoins I'exigent.

La vie est exigeante, les connaissances sont limitées, les maladies frappent sans prévenir et plusieurs enfants n'atteignent
malheureusement pas I'age adulte. Pourtant, malgré les difficultés, les habitants développent une remarquable solidarité. Les
voisins s'entraident lors des récoltes, de la construction des maisons ou lorsque survient un malheur.

La religion occupe également une place importante dans leur quotidien. Pour plusieurs, elle représente une source d'espoir
et de réconfort dans une existence remplie d'incertitudes. Les fétes religieuses, les rassemblements a I'église et les traditions
ponctuent le rythme des saisons. Si certains ont parfois abusé de I'influence exercée par I'Eglise, la foi demeure néanmoins,
pour une grande partie de la population, une force qui aide a traverser les épreuves.

En 1714, la fondation de la paroisse Saint-Louis de Kamouraska marque une étape importante dans le développement de la
communauté. Au fil des décennies, Kamouraska prend de l'importance. Au XVllle siécle, elle devient I'un des plus importants
peuplements de la rive sud du Saint-Laurent. Des familles dont les noms résonnent encore aujourd'hui; Pelletier, Ouellet,
Hudon, Michaud, Martin, Bérubé, Desjardins, Morin, Dubé, Asselin, Fournier, Saint-Laurent, et plusieurs autres fagonnent le
paysage humain de la région. Leurs descendants vivent encore aujourd'hui sur ces terres ou ailleurs au Québec.

Le XIXe siécle apporte de nouveaux changements. En 1849, Kamouraska accueille la premiére Cour supérieure établie a
I'extérieur de Québec, affirmant ainsi son importance régionale. Puis, en 1858, la municipalité est officiellement constituée.
Grace a la beauté exceptionnelle de son littoral, a son air salin et a ses paysages, Kamouraska devient une destination
recherchée par les villégiateurs. On y vient pour respirer le grand air, admirer les couchers de soleil et profiter des bains de
mer.

Suite a la page 19 ...



/\—__4/4 Journal La Marée Montante—Page 19

... suite de la page 18

Pourtant, derriere cette histoire institutionnelle se trouve toujours la méme réalité : celle de générations de femmes et
d'hommes qui ont consacré leur vie a batir une communauté.

Aujourd'hui, il est facile d'admirer les maisons patrimoniales, les quais, les champs et les paysages de Kamouraska. Il est
toutefois important de se rappeler que chacun de ces lieux est le résultat de milliers d'heures de travail, de sacrifices et
d'espoir. Sans ces pionniers, sans leur détermination a affronter I'inconnu, sans leur capacité a s'adapter a un territoire

parfois rude, Kamouraska n'existerait pas telle que nous la connaissons.

L'histoire de Kamouraska n'est donc pas seulement celle des seigneurs, des institutions ou des grandes dates. C'est avant
tout celle des gens ordinaires qui, par leur travail, leur courage, leur solidarité et leur amour de cette terre, ont laissé un
héritage qui traverse encore les générations. Aujourd'hui encore, leur empreinte demeure visible dans nos paysages, nos
traditions, nos familles et dans le profond sentiment d'appartenance qui unit les habitants de Kamouraska.

Faisons ensemblelessiKa Lalli

Sources:
-Quebec

Années 1910. Cette maison était située a I'entrée ouest du village. Il

Années 1910, Marie-Anne Lauzier et ses amis a la péche. Arriere-

plan; fonderie d'Alfred Tremblay qui sera incendiée en 1914. s'agit d'une sorte d'auberge de jeunesse.

. 7 58
L

Komosreshe,P. 0.

Années 1915, Marie-Anne et Alexandra Lauzier prennent une

marche sur la rue principale 3 Kamouraska. A gauche, nous Années 1910 Photo prise alors que l'incendie de 1922 n'avait pas

. . . s Vi
retrouvons la maison qui sera connue, au fil de temps, sous le encore rasé une partie du village de Kamouraska a I'ouest de |'église.

nom de I'Auberge des fles.
Jessika Lalli

History:Kamouraska:Acadian & French Canadian Ancestral Home,

Lucie LeBlanc Consentino, Acadian & French Canadian Ancestral Home
-Kamouraska (village) | I'Encyclopédie Canadienne, Article par Antonio Lechasseur, Date de publication en ligne le 17 septembre 2009, Derniére

modification 4 mars 2015
Source photos : Archives de la Cote-du-Sud un petit voyage dans le temps; années 1900.
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Déja la fin aolt! Le temps file a toute vitesse, mais nous avons bien profité
de cette belle saison estivale.

. ; - Le pickleball gagne de plus en plus de terrain dans notre communauté, au
sens propre comme au figuré. En effet, plusieurs plages horaires sont offertes
au centre communautaire. Nous disposons également d'un terrain extérieur
aménagé pres du jeu de pétanque, sur la surface de la pat|n0|re Ce site est

. accessible a tous, sans restriction.. il -
a I'exception peut-étre du vent, qui
aime parfois se joindre a la partie! |

Les périodes de jeu de pickleball a
I'intérieur sont les suivantes : le
lundi matin, le mercredi soir, le jeudi soir et le vendredi matin. Pour
obtenir plus d'information, veuillez communiquer avec Yvan Gosselin.

T

M & Du coté de la pétanque, les
| Cparties ont lieu le lundi apres-midi |

et le mercredi soir. Pour toute
# information, contactez Michel Lavoie.

Nous reprendrons également nos diners mensuels, qui se tiennent le
troisieme mardi de chaque mois. Le prochain aura lieu le 15 septembre.
Pour réserver votre place : 418 863-3770.

Les Récrés feront aussi leur retour a compter du 14
septembre, en aprés-midi, au centre
communautaire.

Merci de votre participation et bienvenue a tous!

( Michel Lavoie, Président
4

Club des 50 ans et plus de Kamouraska

Clinique auditive MOTEL

11 chambres climatisées

Kamouraska CAP BLANC
Vue sur le fleuve
MAGGIE CARON AUDIOPROTHESISTE Cuisinette
Depuis maintenant quatre ans, la clinique offre tous Terrasse privée
les services auditifs dont vous avez besoin.
Borne de recharge VE

(9 Lundiau jeudi

489, avenue D'Anjou )
9 Saint-Pascal k\ 418 308-1489




'La Biblio )

N

HORAIRE : DIMANCHE 10h @ 11h MARDI 14h @ 15h JEUDI 19h @ 20h
La bibliothéque sera ouverte les jeudis soir jusqu’au 29 octobre inclusivement.

. SELECTIONS THEMATIQUES (EXPOSITIONS) : livres 2 emprunter
Agriculture Mammiferes marins

CAMP DE JOUR:
Comme a chaque été, les jeunes viendront a la bibliotheéque pour emprunter des livres.

RESERVATIONS PEB : livres prétés entre bibliothéques
Le nouveau systeme est fonctionnel. Vous pouvez faire vos demandes aux bénévoles.

. SUGGESTIONS DE LECTURE :

CONFERENCE *LES ORQUES* avec JEAN-PIERRE SYLVESTRE

DIMANCHE 26 JUILET 2026 14h00 au CENTRE COMMUNAUTAIRE

Pendant prés de deux heures, le naturaliste a su capter l'attention d’une trentaine de personnes. Les
orques d’a travers le monde peuvent avoir une alimentation et des habitudes différentes selon leur
groupe. Pour en savoir plus, passez a la bibliotheque et empruntez les livres de la sélection thématique sur
les mammiferes marins.

CONSTRUCTION PIERRE BONENFANT

Pour tous vos projets... et méme plus!
418-866-8670

administration@constructionpierrebonenfant.com
www.groupebonenfant.com

AAAAAAAA
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CPA ST-PASCAL

INSCRIPTION

ECOLEDE ...
_PATIN Z

CENTRE SPORTIF DE S'I'-PASCAI.

APPRENDRE DES MARDI SOIR
LES BASES DU L’AGE DE ET/OU
PATINAGE 4 ANS* SAMEDI AM

POUR TOUTES QUESTIONS VOUS POUVEZ CONTACTER LE CPA VIA LA PAGE FACEBOOK

POUR LES ELEVES INSCRITS L’AN DERNIER, VOUS RECEVREZ LA FICHE D’INSCRIPTION PAR
COURRIEL A L'AVANCE

*UOTRE ENFANT N’A PAS ENCORE 4 ANS MAIS DEMONTRE UN GRAND INTERET POUR LE PATIN,

! CONTACTEZ NOUS EN PRIVE ! ’
I l 4\ 6], rang des Cétes, Kamouraska
El[ Tn ‘) erger vergerduberceauegmail.com
www.vergerberceaukam.com

RBQ ; 5731-7133-01
I l l B e rc e au Amélie Martin : 418-860-6486

KAMOURASKA

Hilllllllill = “'“.rﬂd = luﬂ:nln Pascal Morneau : 418-860-1499
GUILLAUME BOUCHER

i
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L "o Un ventre plein
C’est primaire o pour un
a l'école™ Ros LVE S développement

'
D
sain! "

o Un ventre plein
C’est primaire ok pour un

3 Iécole™ :”nb Bl developpement 7 0 0 %

bénévole bén évule

700%
des dons
en collations

- /)
Des collations bonnes pour 7 00 é

le bedon, la téte () etle . des dons
de + 700 éleves éhaquejour en collations

BONNE ANNEE SCOLAIRE 2026-2027

WWW.JECOLLATIONNE.COM
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HUMAINEMENT CONSTRUIT .
149, Parc de I'lnnovation
La Pocatiere, Qc, GOR 170
Tél: 418-856-5432 Poste 208
Fax:418-856-3097
Cell:418-860-7796
C

ONSTRUCTION

lefilbleu

METIERS D'ART - KAMOURASKA

tous les jours 10h a 17h

BUVETTE

mai a décembre

CANTINA

CANTINE ESTIVALE EN TERRASSE

fin juin a debut septembre

COTE EST

g

MOURASKA'>

ESPACE DECOUVERTE
BOUTIQUE GOURMANDE

ouvert a lannée - sauf en janvier

@ Q]
76, Avenue Morel, Kamouraska | 418:308:0739
Pour le quotidien... ou les grandes occasions!
Visitez notre site web pour tout savoir!
www.cote-est.ca




