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Chères citoyennes, chers citoyens, 
 

Avec l’arrivée de la belle saison, notre village retrouve son énergie parƟculière : celle du BasôSaintôLaurent qui 
prend le temps, mais qui avance. Et cet été, l’avancement sera bien visible. 
 

Entre les travaux rouƟers, les fermetures temporaires de routes pour réparaƟons, la réfecƟon du quai, l’arrivée 
des touristes et la présence accrue de nos agriculteurs sur les chemins, nous aurons un territoire en mouvement. 
Tout cela demande une coordinaƟon serrée et une informaƟon claire, afin que chacun puisse circuler, planifier et 
profiter de la saison sans se senƟr bousculé. 
 

Dans un contexte où l’informaƟon circule rapidement, nous savons qu’il peut être difficile de s’y retrouver. C’est 
pourquoi notre municipalité met l’accent sur des communicaƟons simples, structurées et accessibles, afin que 
chacun puisse planifier ses déplacements et ses acƟvités en toute confiance. 
 

C’est dans cet esprit que nous préparons un calendrier complet des acƟvités esƟvales, qui sera diffusé sous peu. 
Vous y trouverez toutes les informaƟons nécessaires pour parƟciper aux événements qui animeront notre 
communauté, dont une Fête naƟonale célébrée en grand ceƩe année. Nous souhaitons que chacun puisse s’y 
retrouver, se rassembler et profiter pleinement de ce que notre milieu a de plus beau à offrir. 
 

Notre équipe municipale travaille avec rigueur pour que les travaux, les déplacements, les acƟvités et les 
communicaƟons s’harmonisent. Votre sécurité, votre compréhension et votre qualité de vie demeurent au cœur 
de nos priorités. 
 

Je vous souhaite un début d’été lumineux, rempli de rencontres, de découvertes et de fierté pour notre 
communauté. 
 

Gilles A. Michaud 
« Votre Maire » 
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Affaires municipales 

Résumé de la séance ordinaire du 4 mai 2026 
 

26.05.85 02. AdopƟon de l’ordre du jour; 
26.05.86 03. AdopƟon du procès-verbal du 13 avril 2026; 
26.05.87 04 A. RésoluƟon pour renouvellement de mandat d’audit 2026 (rapport financier) par MalleƩe 

S.E.N.C.R; 
26.05.88 05. RésoluƟon pour acceptaƟon de la soumission pour la réfecƟon du Quai Taché; 
26.05.89 5A. RésoluƟon pour acceptaƟon de l’offre de services de TETRATECH pour  

la surveillance des travaux du projet de réfecƟon du Quai taché; 
26.05.90 06. RésoluƟon pour acceptaƟon de l’entente de partenariat entre la municipalité et TOURISME 

KAMOURASKA applicable au bureau d’informaƟon tourisƟque; 
26.05.91 07. RésoluƟon pour la nominaƟon d’un foncƟonnaire et de foncƟonnaires adjoints responsables 

de la délivrance des permis et cerƟficats pour la municipalité de Kamouraska; 
26.05.92 08. RésoluƟon pour acceptaƟon de la demande d’une enveloppe addiƟonnelle par TETRATECH 

dans le dossier PGA; 
26.05.93 09. RésoluƟon pour demande d’amendement au projet de Loi no 22 afin d’abroger l’arƟcle 245.1 

de la Loi sur l’aménagement et l’urbanisme; 
26.05.94 10. RésoluƟon pour réaffectaƟon d’un montant dans le cadre du Programme d’aide à la 

restauraƟon des bâƟments d’intérêt patrimonial à Kamouraska; 
26.05.95 11. Demande d’autorisaƟon de la Ferme Régika Inc. pour l’aliénaƟon 6 308 951-952-953 d’une 

superficie de 36,6956 hectares dans le but d’augmenter sa surface de terres en cultures; 
26.05.96 12. RésoluƟon pour acceptaƟon de la demande du musée régional de Kamouraska pour le 

changement du module principal (panneau incendie) du système d’alarme en foncƟon dans 
l’immeuble; 

 
DOSSIERS CCU : 
 

26.05.97 Dossier : 2025-041 : demande de cerƟficat d’autorisaƟon pour le 119, avenue Morel, lot               
4 008 110; 

26.05.98 Dossier : 2026-005 : demande de cerƟficat d’autorisaƟon pour le 155, avenue Leblanc, lot            
4   008 009; 

26.05.99 Dossier : 2026-006 : demande de cerƟficat d’autorisaƟon pour le 280, avenue Morel, lot              
4 008 000; 

26.05.100 Dossier : 2026-007 : demande de cerƟficat d’autorisaƟon pour le 177, avenue Morel, lot              
4 008 063; 

26.05.101 Dossier : 2026-008 : demande de cerƟficat d’autorisaƟon pour le 119, avenue Leblanc, lot            
4 008 043; 

26.05.102 14. InformaƟons du Maire; 
 15. Lecture et adopƟon des comptes d’avril 2026; 
 16. Lecture de la correspondance; 
26.05.103 17. Varia : RésoluƟon pour paiement de factures addiƟonnelles; 
26.05.104 18. RésoluƟon pour demande d’appui à un projet agricole sur la route Lauzier sur le lot                 

4 007 605 appartenant actuellement à Bernard Lauzier; 
26.05.105 RésoluƟon pour remboursement d’une somme due à Développement de Kamouraska pour le 

camp de jour (année 2025); 
26.05.106 19. Fermeture de la séance ordinaire. 
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Le Cercle des Fermières 
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La Biblio 
 

1. HORAIRE :   DIMANCHE 10 h 00 @ 11 h 00 MARDI 14 h00  @ 15 h 00     JEUDI 19 h 00 @ 20 h 00 
  La bibliothèque sera ouverte les jeudis soir jusqu’au 29 octobre inclusivement. 
 
 
2. CRÉATION LITTÉRAIRE : CLASSE DE 1RE - 2E ANNÉE  
  Le livre collecƟf est en exposiƟon à la bibliothèque jusqu’en septembre. 
  Venez découvrir l’œuvre inspirée de notre environnement.  
 
 
3. 24 JUIN : FÊTE NATIONALE DES PATRIOTES : 75 ANS DE GUY LAFLEUR  
  Voici quelques suggesƟons de lecture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. SÉLECTIONS THÉMATIQUES (EXPOSITIONS) : livres à emprunter 
  Cheval              Agriculture (juin)       Mammifères marins (juin) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. CONFÉRENCE : LES ORQUES, JEAN-PIERRE SYLVESTRE 
  Dimanche 26 juillet  14h00 Centre communautaire     Gratuit 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
6. VISITER LE QUÉBEC : LE QUÉBEC 40 SITES INCONTOURNABLES 
 
 
BONNE LECTURE ET BON ÉTÉ À KAMOURASKA !  
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De nouvelles exposiƟons pour l’été au Centre d’art de Kamouraska 
 
Du 12 juin au 7 septembre, trois exposiƟons surprenantes, délicates et immersives 
seront présentées au Centre d’art. Celui-ci sera ouvert tous les jours, de 10 h 00 à 
17 h 00, et l’entrée demeure gratuite tout l’été. 
 
“L’éƟolement des choses”, par Diane Landry, transforme des objets ordinaires en 

présences sculpturales étonnantes. Matériaux récupérés et mécanismes fabriqués composent un univers en 
suspension et en mouvement, à la fois monumental et subƟl. “Miwotaw”, par Eruoma Awashish, propose des 
œuvres résolument contemporaines, empruntant aux symboles de la communauté autochtone aƟkamekw 
nehirowisiw, à travers un corpus mêlant peinture, sculpture, installaƟon, figures animales et objets transformés. 
“Nos châteaux de sable”, par Michel Huneault, est une oeuvre de réalité virtuelle. InteracƟve et non linéaire, 
l'œuvre rassemble des paysages scannés au laser, des archives audiovisuelles, des portraits tridimensionnels, 
des objets collectés sur le territoire et des brunantes recomposées à l’infini.  
 
De plus, un lancement fesƟf aura lieu le vendredi 12 juin, de 17 h 00 à 19 h 00. Venez célébrer avec nous 
l’arrivée de nos nouvelles exposiƟons. On vous convie chaleureusement à notre tradiƟonnel 5@7 en présence 
des arƟstes: délicieux cocktails, agréables personnes, œuvres inédites à découvrir. Soyez-y! 
Pour plus d’informaƟons: www.centredartkamouraska.ca  

Une vague de solidarité pour nos berges 

 

 

 

 

 

 
 

 
Le samedi 30 mai dernier, l’énergie et la solidarité étaient au rendez-vous à Kamouraska! Dès 8 h 30, plusieurs 
bénévoles se sont rassemblés au staƟonnement Ouest pour parƟciper à une grande corvée de neƩoyage des 
berges. Armés de bonne volonté (et de sacs fournis sur place!), ils ont consacré leur maƟnée à redonner tout son 
éclat à ce milieu naturel précieux. 
 

La Municipalité souhaite adresser un immense merci à toutes ces personnes engagées. Grâce à leur implicaƟon 
et à leur esprit collecƟf, nos berges sont plus propres et accueillantes que jamais. Une belle preuve que, en‐
semble, on peut poser des gestes concrets pour protéger notre environnement! 
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Oui oui. Non non. Mais c’est pas ça 
 

Si vous avez déjà regardé 450, chemin du Golf, vous vous souvenez sûrement de Sylvain — le voisin un peu 
dérangeant, un peu burlesque, celui qui débarque sans prévenir et qui parle trop fort, interprété par Sylvain 
Marcel. Il avait une phrase féƟche, une phrase qu’il semait aux grands vents et à toutes les sauces à tout 
moment : « Oui oui… non non… mais c’est pas ça. » Une phrase qui ne veut rien dire, absolument rien … mais 
qui dit tout. Au début, c’était drôle, mais aujourd’hui, elle est devenue la poliƟque officielle de la bureaucraƟe 
moderne, la bande sonore de nos démarches administraƟves. 
 
Prenez un exemple bien concret : la retraite. Mon conjoint aura 65 ans bientôt. Depuis un an, il reçoit des leƩres, 
des avis, des rappels, des averƟssements, des « vous devez choisir », des « si vous aƩendez, vous aurez plus, 
mais si vous prenez maintenant, c’est moins ». On dirait un casseôtête en trois dimensions. On calcule, on 
recalcule, on se perd, on recommence. Et quand on pense avoir compris, une nouvelle leƩre arrive pour dire le 
contraire. 
 
Même chose pour l’assurance médicaments. «Vous allez avoir 65 ans, vous êtes inscrit d’office.»  Mais si vous 
voulez garder votre assurance privée, il faut nous le dire. Mais si vous ne le dites pas, vous payez les deux. Mais si 
vous le dites trop tard, c’est compliqué. Et si vous appelez pour comprendre, on vous répond quelque chose 
entre un Oui oui… non non… mais c’est pas ça. 
 
Et plus j’en parle, plus je réalise que ce n’est pas juste nous. C’est tout le monde. Le voisin, la belleôsœur, le 
monsieur au dépanneur, la dame à la pharmacie. On est tous pris dans la même danse : avancer, reculer, tourner 
en rond, puis recommencer. Les règlements changent, les formulaires se mulƟplient, les décisions se prennent 
sans qu’on nous demande notre avis. On reçoit une leƩre, puis une autre qui dit le contraire, puis un courriel qui 
dit autre chose. 
 
À un moment donné, il faut le dire : ce n’est pas normal d’avoir besoin d’un dicƟonnaire, d’un avocat et d’un 
calmant pour comprendre une simple leƩre officielle. On mérite mieux que ça. On mérite des réponses claires, 
des explicaƟons humaines, des démarches qui respectent notre temps et notre intelligence. 
 
Parce qu’on dirait que la ligne de conduite de notre époque est devenue : « Pourquoi faire simple quand on peut 
faire compliqué ? » La société avance, la technologie progresse, l’informaƟon circule à la vitesse de l’éclair… et 
pourtant, tout devient plus lourd, plus tordu, plus difficile à suivre. On a des applicaƟons, des portails, des 
plateformes, des comptes, des mots de passe, des codes temporaires, des noƟficaƟons… et au final, on est plus 
mêlés que jamais. Une vraie dichotomie moderne : plus on a d’ouƟls, plus on se perd. Plus on a de données, 
moins on comprend. 
 
Et pourtant, ça devrait être simple. Ça devrait être humain. Ça devrait être clair. 
 
Si on pousse juste un peu plus loin, on tombe dans l’absurde total. Dans toutes les lettres qu’on reçoit, une dit 
qu’il faut choisir, l’autre dit qu’on a déjà choisi. La troisième dit qu’on n’a jamais existé dans leur système. La 
quatrième dit qu’on existe trop. La cinquième dit qu’on doit rappeler avant hier… 
 
Au bout du compte, ce qu’on veut, ce n’est pas un casseôtête administraƟf en trois dimensions, ce n’est pas un 
labyrinthe bureaucratique conçu par quelqu’un qui n’a jamais rencontré un vrai citoyen. C’est une réponse. Une 
vraie. Une qui ne change pas d’un courriel à l’autre. Une qui ne se contredit pas en plein milieu d’une phrase. 
 
Pas un « oui oui », suivi d’un « non non », qui finit par un « mais c’est pas ça » ! 

Nelly 

Chronique Édito 
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Brunch de Patrimoine mariƟme de Kamouraska :  
un rendez-vous sucré et fesƟf! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le dimanche 26 avril dernier, plus d’une centaine de personnes se sont présentées à la salle communautaire pour 
parƟciper au brunch sucré organisé par Patrimoine mariƟme de Kamouraska. L’ambiance était fesƟve et les con‐
versaƟons animées! Familles et amis se sont retrouvés avec bonheur pour célébrer l’arrivée de ce cadeau de la 
nature que l’on appelle « l’or blond ». 
 
L’équipe de Nathalie Lemieux a collaboré avec brio en offrant un menu de circonstance : soupe aux pois, fèves au 
lard, jambon à l’érable, tourƟère et crêpe, parmi les quelques plats, sans oublier la fameuse beurrée de crème 
avec sucre du pays qui en a fait saliver plusieurs! Le repas s’est terminé à l’extérieur avec la tradiƟonnelle Ɵre sur 
la neige sous un soleil resplendissant. Le service était impeccable. Grand merci Nathalie! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les parƟcipants ont été généreux en achetant des billets pour  le Ɵrage moiƟé/moiƟé. Trois prix étaient offerts : 
Micheline Michaud a gagné la somme de 235,00 $ alors que Pascal-André Bisson et Romy Appelo Fournier ont re‐
çu chacun un panier-cadeau de L’Érablière Nathalie Lemieux. Notre collègue, Daniel Bossé, a animé le Ɵrage en 
compagnie de sa fille, Joséphine, et de Manon Tremblay (sous la supervision du peƟt Charlie!).  
 

  Suite page suivante ... 
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Photos de la remise des prix : Johanne Laplante 

 

Le conseil d’administraƟon de Patrimoine mariƟme de Kamouraska Ɵent à remercier chaleureusement les per‐
sonnes qui ont collaboré au succès de cet événement : Guylaine Lévesque, Claudine AncƟl, Guylaine Tremblay, 
Nathalie Laplante, MarƟne Boies-Fournier (photographe aƫtrée!), Hélène Tousignant, BerƟn Ouellet, Steve Du‐
mont (pour le dépannage électrique!), MarƟne Marineau et Gilles Michaud (pour ses bras!) ainsi que tous les par‐
Ɵcipants et parƟcipantes pour leur appui à notre mission.  
 
Nos prochaines acƟvités 
23 juin : bar de la Saint-Jean 
17 octobre : Grand bal costumé pour peƟts et grands. Pensez à votre tenue vesƟmentaire pour ceƩe occasion! Il y 
aura des prix à gagner pour les plus beaux costumes! 
 
Si vous souhaitez partager vos idées et/ou intégrer une équipe dévouée et dyna‐
mique, écrivez-nous à patrimoine.mariƟme@gmail.com. Nous vous lirons avec plaisir! 
 
Daniel, Johanne, Julie, Manon et MarƟn 

… Suite 
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LA FÊTE NATIONALE 
  

À KAMOURASKA 
 

 

UN INCONTOURNABLE 
 
 
 
 

Le 23 et 24 juin 
 

 
Concours, CréaƟons, Jeux et Sport :  

⚜ Concours de dessin, Murale de dessin 
⚜ Rallye boƫne, ParƟe Hockey-boule, Tournois de Pétanque et de Pickleball 
⚜ AcƟvités sur le fleuve (kayak, Croisière Zodiac Aventure)  

 
Ambiance, AnimaƟon, Soirée et FesƟvités : 

⚜ Cabine photo, Espace jeunesse, AcƟvités protocolaires, Par Souvenance (à l’Église) 
⚜ Souper : PouƟne, Pizza, Bar 
⚜ Conte, Spectacle musical, Feux d’arƟfice, Feu de joie 

 
 
Thème commémoraƟf 2026 
75 ans deௗGuy Lafleur 
 
 

En cas de pluie, le souper et la soirée auront lieu à la salle municipale de Kamouraska. ProgrammaƟon à suivre 

Partenaires financiers : 
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La Fête naƟonale 2026 se veut un grand rassemblement pour notre municipalité! Le comité a préparé une 
superbe programmaƟon afin de vous diverƟr et de vous faire vivre des moments mémorables en famille et entre 
amis. Les détails complets de la programmaƟon vous seront dévoilés au cours du mois de juin. 
 
CeƩe année, une toute nouvelle zone jeunesse sera également aménagée pour le plaisir des plus jeunes! 
 
Nous vous proposons plusieurs acƟvités et quelques informaƟons importantes afin que le déroulement de la fête 
se fasse harmonieusement : 
 
Concours de dessin 
Le concours de dessin sera ouvert à tous. Une boîte de dépôt sera installée devant le bureau municipal pour 
recevoir les créaƟons. Le jugement sera effectué par un comité sélecƟonné. Date limite 24 juin 14h00.  
 
Rallye boƫne 
Le formulaire pour parƟciper au rallye boƫne sera disponible à l’avant du bureau municipal. Une boîte de dépôt 
sera également mise à votre disposiƟon pour remeƩre les rallyes complétés. 
 
InscripƟons aux tournois 
Les inscripƟons aux différents tournois se feront directement sur les lieux des acƟvités, 15 minutes avant le début 
des compéƟƟons : 
 
Hockey-boule : à la paƟnoire ou, en cas de pluie, au gymnase de l’école primaire  
Tournoi de pétanque : au terrain de pétanque  
Pickleball : au terrain extérieur ou à l’intérieur de la salle communautaire (le lieu sera confirmé ultérieurement)  
 
AcƟvités nauƟques 
Les inscripƟons pour le parcours de kayak sur le fleuve ou la Croisière Zodiac Aventurese feront directement 
auprès des entreprises. 
 
Veuillez noter que de légers frais s’appliqueront pour ceƩe acƟvité.  
 

Numéro de téléphone pour les inscripƟons : Sebka : 418-493-9984 Croisière Zodiac Aventure : 418-863-3132 
 

Surveillez votre boîte aux leƩres! Un publipostage contenant la programmaƟon complète ainsi que tous les détails 
de l’événement vous sera acheminé sous peu. 
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Sais-tu que l’arbre emblémaƟque du Québec est le bouleau jaune? 
 

En effet, le bouleau jaune, que l’on appelle familièrement « merisier », est l’un des trois emblèmes 
officiels du Québec, avec l’iris versicolore et le harfang des neiges. Alors que l’iris versicolore symbolise la diversité 
culturelle et l’importance de l’eau et des milieux humides pour l’équilibre de la nature et que le harfang des neiges 
symbolise la blancheur des hivers québécois, l'enracinement dans un climat semi-nordique et le très vaste territoire 
du Québec. Le bouleau jaune témoigne quant à lui du rôle culturel, économique et social que jouent les forêts au 
Québec. 
 
Pourquoi le bouleau jaune? 
Pour souligner l'importance que les Québécois et les Québécoises vouent à leur forêt, le gouvernement du Québec 
a choisi le bouleau jaune (Betula alleghaniensis BriƩon) comme arbre emblémaƟque. 
 

Familièrement appelé « merisier », le bouleau jaune, en plus d'être l'un des bois nobles les plus connus au Québec, 
se disƟngue par la variété de ses usages et par sa valeur commerciale. S’il nous est si uƟle, c’est que son bois dur 
est à la fois résistant et aisément façonnable; cela lui donne, en plus, une valeur commerciale élevée. En jetant un 
coup d’œil autour de toi, il y a fort à parier que tu trouveras maints produits fabriqués à parƟr de notre arbre em‐
blémaƟque, tels des meubles, des portes et des parquets. En plus, on s’en sert comme bois de chauffage, et on uƟ‐
lise même ses feuilles pour faire du thé. Pas surprenant, donc, que le gouvernement l’ait choisi pour souligner l’im‐
portance que l’on accorde à nos forêts! 
 

Des premiers temps de la Nouvelle-France jusqu'à nos jours, le bouleau jaune a toujours été présent dans le quoƟ‐
dien des Québécois. Ceux-ci ont appris à le travailler pour en Ɵrer des meubles et, l'automne venu, tous admirent 
les couleurs de son feuillage. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

       Le bouleau jaune                          Écorce et feuilles 
 

 Suite page suivante ... 
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Comment reconnaître le bouleau jaune? 
 

On reconnaît d’abord le bouleau jaune adulte grâce à son écorce dorée, qui s’effiloche en lanières frisées. Sa 
feuille en forme d’œuf possède une pointe allongée, environ douze paires de nervures et un contour légèrement 
dentelé. Quant à son fruit, il est formé de peƟtes écailles dont chacune conƟent une graine. Lorsqu’il vente, la 
graine, grâce à ses deux ailes, peut parcourir de longues distances pour aller se transformer à son tour en un bou‐
leau jaune. Plusieurs années plus tard, celui-ci mesurera près de 30 mètres! 
 
Où trouve-t-on le bouleau jaune? 
 

Le Québec est l’un des endroits dans le monde où l’on trouve le plus de bouleaux jaunes. Or, même ici, cet arbre 
ne pousse pas partout! Il est en effet concentré dans les parƟes sud du Québec, et, bien qu’il y soit plutôt abon‐
dant, il y est plutôt discret, préférant les milieux foresƟers aux endroits découverts. De toute manière, il y est en 
bonne compagnie, avec l’érable à sucre, le Ɵlleul et même quelques conifères. 
Bref, comme tu peux le constater, le bouleau jaune est un arbre spécial pour les Québécois. En plus de nous four‐
nir un bois très précieux, il consƟtue un élément clé de la forêt méridionale, où habitent de nombreux animaux. 
J’espère que, dorénavant, tu porteras un regard nouveau sur notre arbre emblémaƟque! 
 

Source : Gouvernement du Québec 

… Suite 

Redonner le cachet d’antan aux maisons anciennes 
Au cours des prochaines semaines, la MRC de Kamouraska présentera des esquisses de rénovaƟon pour illustrer 
qu’il est possible de redonner le cachet d’antan aux maisons anciennes, en uƟlisant des matériaux contemporains, 
à des coûts raisonnables. Inspirez-vous !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

AVANT        APRÈS 
À Saint-André : une galerie avec des croix de Saint-André !   
À remarquer à droite: 
  - l’ajout d’une grande galerie couverte en façade; 
  - les fenêtres de même type 
  - les encadrements autour des ouvertures 
  - la pose d’un nouveau recouvrement des murs   
NB : Il reste quelques esquisses à réaliser. Pour parƟciper, vous devez envoyer une photo de votre maison et 
indiquer les travaux que vous souhaitez y faire à l’adresse suivante jmaguire@mrckamouraska.com . Si votre 
projet est retenu, vous devrez défrayer 100$ et permeƩre que votre esquisse soit diffusée. Faites-vite si cela vous 
intéresse! 
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Jui, le ang e l mémoir d territoire 
 
L moi d jui es an aucu dout mo préfér. Aprè le long moi d dormanc hivernal, l natur 
repren enfi o ouffl. Le oiseau on d etou e leu ymphoni accompagn désormai no matin. Le 
bourgeon, apparu timidemen e ma, éclaten maintenan d vi e paren le arbre d’u ver tendr presqu 
lumineu. Partou, le fleur ’épanouissen, embauman l’ai d leur parfum délicat e offran u pectacl d 
couleur qu enchant l egar. 
 
Jui marqu auss l fi d l aiso de pousse printanière e d l écolt de bourgeon destinés  l 
gemmothérapi, cett médecin douc utilisan le jeune tissu végétau pou draine, égénére e outeni 
l’organism. I   dan cett périod un énergi particulièr, un forc tranquill qu nou offr l etou d 
solei aprè l igueu d l’hive. 
 
E observan attentivemen l natur, i es égalemen possibl d’apercevoi le première naissance dan l ègn 
anima. Le petit, encor maladroit e aventureu, ’éloignen parfoi u pe tro, inconscient de danger, 
mai jamai bie loi d egar attenti d leu mèr. 
 
J’aim auss parcouri le ang  cett périod d l’anné. Le pâturage eprennen vi. Le vache, le 
mouton, le chevau e l volaill etrouven enfi le champ aprè le moi passé  l’établ. I   quelqu 
chos d profondémen éjouissan  le voi couri, ’ébroue e profite d cett libert etrouvé. Ce 
promenade deviennen alor pou mo d véritable moment d’émerveillemen. 
 
Mai lorsqu j travers ce oute urale bordée d’histoir, un autr questio m evien ouven : d’o 
viennen le nom d no ang? Qu le  nommé? E pourquo? 
 
Prenon Kamourask, certain emblen évident, comm l an d Ca, don l no provien directemen d 
s ituatio géographiqu. Établ u l versan d’u ca ocheu dominan l paysag kamouraskoi, i appell 
ce elief particulier, le fameu cabouron, qu façonnen l’identit visuell d notr égio depui de iècle. 
 
D’autre nom, cependan, éveillen davantag l curiosit. C’es l ca d an d l’Embarra. 
 

Contrairemen  c qu l’o pourrai croir, l mo « embarra 
» n fai pa éférenc  l gên o  un difficult. So 
origin emont plutô a vocabulair ancie de chemin e de 
rivière. Dè 1749, de acte notarié mentionnen déj l lieu-
di d l’Embarra. À l’époqu, u « embarra » désignai un 
accumulatio volontair d pierre e d tronc d’arbre déposé 
dan l li d l ivièr Kamourask afi d permettr u 
passag  gu. Bie avan le pont moderne, ce 
aménagement udimentaire étaien essentiel  l circulatio. 
 
Ce passage eprésentaien bie davantag qu’u impl 
chemi improvis. Il constituaien u lie vita entr le terre 

agricole, le habitation e l fleuv Saint-Lauren, principal voi d communicatio d l’époqu. Traverse un 
rivièr a XVIIIᵉ iècl n’avai ie d’anodi : a printemp, le crue endaien le eau dangereuse e,  
l’automn, le pluie transformaien ouven le chemin e bourbier. Le habitant devaien don fair preuv 
d’ingéniosit afi d mainteni le échange entr le différente partie d l eigneuri. 

Suite page suivante ... 

Maison Lebel-Langlais. Crédit photo : Wikimédia Commons. 
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Rang de l’Embarras. Crédit photo : Le monde en image 

L an d l’Embarra constitu ains u précieu vestig d 
régim eigneuria. Comm plusieur ang d Bas-Saint-
Lauren, i témoign encor aujourd’hu d découpag de 
terre e longue bande étroite perpendiculaire a fleuv 
Saint-Lauren. Cett manièr d’organise l territoir  
profondémen marqu notr paysag ura e notr manièr 
d’habite l territoir. 
 

C mod d’arpentag permettai  chaqu famill d’avoi accè a fleuv, essourc 
essentiell pou l transpor, l pêch e l commerc. Le 
rang devenaien alor d véritable axe d vi o 
s’organisaien le ferme, le grange, le pâturage e le 
chemin elian voisin e paroisse. L an d l’Embarra 
faisai parti d cett tram vivant d territoir 
kamouraskoi. 
 

Dan l’histoir agricol d Kamourask, plusieur ferme portaien d’ailleur de nom lié  cett toponymi 
ancienn : l’Embarra, de Côte, d Ca o encor Petit-Villag. Ce nom, transmi d génératio e 
génératio, témoignen d’u profon attachemen a territoir e  e particularité géographique. Il appellen 
égalemen l’importanc d l mémoir oral dan no campagne, o le lieu étaien ouven nommé bie avan 
d’êtr officiellemen inscrit u le carte. 
 

A fi d temp, l hamea d l’Embarra  dispar, mai o no, lu, es demeur. Officialis pa l 
Commissio d toponymi d Québe e 1997, i continu d porte l mémoir de premier habitant, de 
ancienne ferme e de chemin d travers qu on façonn Kamourask. 
 

L an d l’Embarra demeur aujourd’hu l’u de plu ancien toponyme d ecteu. I constitu  l foi u 
témoi d égim eigneuria, l mémoir d’u ancie hamea dispar e l appe d’un techniqu ancienn 
permettan d franchi l ivièr Kamourask bie avan l’arrivé de infrastructure moderne. Malgr l 
passag d temp, i est u ax agricol vivan o l’o peu encor lir, dan l paysag, le trace d pass. 
Chaqu an possèd ains  propr histoir, parfoi clairemen documenté, parfoi enveloppé d mystèr. 
Certain nom nou aconten l géographi de lieu, d’autre évoquen de famille, de métier, de anecdote o 
de événement aujourd’hu oublié. E malgr le echerche, i demeur malheureusemen impossibl d etrace 

l’origin d tou ce toponyme. Certaine histoire  on perdue 
ave l temp, emportée pa le génération. De bribe d mémoir, 
possiblemen perdue  jamai. Mai peut-êtr est-c auss c qu fai 
l beaut d no ang : il porten encor e eu un par d mystèr, 
de fragment d mémoir uspendu entr l paysag e l temp. 
 

E jui, lorsqu l ven fai ondule le champ fraîchemen everdi e 
qu le oiseau chanten au-dessu de clôture d boi, i uffi 
parfoi d parcouri u impl an pou enti tou l poid vivan 
d notr histoir.  

Jessik Lalli 
 

Sources :  
-Commission de Toponymie 
- Rang de l'Embarras | Le monde en images, Le monde en image des collecƟons pour l’éducaƟon 
- Historique du village de Kamouraska, Histoire du Québec  
Remerciements : Un merci tout parƟculier à Hélène Tousignant pour ses recherches et sa précieuse contribuƟon au texte sur l’histoire 
du rang de l’Embarras. 

… Suite 

RANG DE L’EMBARRAS, Crédit photo : Pierre Arnoldi  
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Les plantes vivaces : le jardin qui revient chaque printemps 
 

Dans  un monde  où  l’on  recherche  des  aménagements  durables,  nourriciers  et  faciles  d’entretien,  les  plantes 
vivaces  occupent  une  place  de  choix.  Elles  séduisent  autant  les  jardiniers  débutants  que  les  passionnés 
expérimentés  grâce  à  leur  robustesse,  leur  beauté  renouvelée  et  leur  rôle  essentiel  dans  l’équilibre  des 
écosystèmes. Planter des vivaces, c’est  investir dans un jardin vivant qui évolue au fil des saisons et qui revient 
fidèlement, année après année. 
 

Contrairement  aux  plantes  annuelles  ou  aux  bisannuelles  les  vivaces  survivent  pendant  plusieurs  années.  À 
l’automne, leur feuillage disparaît souvent sous l’effet du froid, mais leurs racines demeurent bien vivantes sous 
terre. Dès le retour du printemps, elles repoussent naturellement à partir de leurs rhizomes, bulbes ou systèmes 
racinaires. Cette capacité de renaissance fait des vivaces un symbole de résilience et de continuité. 
 

Une solution durable et écologique 
Les vivaces présentent de nombreux avantages environnementaux : 
¨ Leur système racinaire profond améliore la structure du sol, 

favorise l’aération et augmente la capacité de rétention d’eau.  
¨ Protège la vie microbienne et les réseaux mycéliens essentiels à la 

santé des sols puisqu’elles nécessitent peu ou pas de labour. 
¨ À l’automne, les feuilles mortes et les tiges fanées se 

décomposent naturellement et enrichissent la terre en matière 
organique.  

¨ Certaines vivaces contribuent même à ramener vers la surface 
des éléments nutritifs puisés en profondeur.  

¨ Grande résistance aux maladies et aux nuisibles.  
¨ Une fois bien établies, plusieurs vivaces demandent peu 

d’interventions et peu d’arrosage. 
 

Des alliées précieuses pour les pollinisateurs 
Choisir des vivaces  indigènes représente un geste concret pour soutenir  la biodiversité. Depuis des millénaires, 
ces plantes évoluent avec les insectes pollinisateurs, les oiseaux, les champignons et les micro-organismes de leur 
région.  Elles  sont  parfaitement  adaptées  au  climat  et  au  sol  locaux.  Les  abeilles  sauvages,  papillons  et  autres 
pollinisateurs dépendent des fleurs indigènes pour se nourrir et se reproduire. 
 

Des vivaces pour tous les goûts 
L’un  des  grands  charmes  des  vivaces  réside  dans  leur  incroyable  diversité.  Il  existe  des  vivaces  comestibles, 
aromatiques, fleuries, couvre-sol, grimpantes ou encore adaptées aux rocailles et aux bassins. 
 

Les fines herbes et fleurs comestibles 
Plusieurs vivaces permettent d’agrémenter  les salades et  les plats  tout en embellissant  le  jardin. La ciboulette, 
l’origan, le romarin, la monarde, l’oseille commune ou encore l’ail du Canada comptent parmi les plus populaires. 
Certaines,  comme  la  menthe  ou  la  ciboulette,  se  cultivent  même  facilement  sur  un  balcon  ou  un  rebord  de 
fenêtre.  
 

Suite à la page suivante ... 
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… Suite 

Exemple  :  Chicorée,  Épinard  du  Caucase,  Ciboulette,  Échinacée,  Fenouil,  Menthe  des  champs,  Chénopode  bon-
Henri, Houblon, Ail du Canada, Ail penché, Origan, Rosier de Caroline, Romarin, Millepertuis perforé, Oseille com‐
mune, Rosier des marais, Monarde fistuleuse, Roquette turque. 
 

Les légumes vivaces 
Planter des légumes vivaces, c’est profiter de récoltes pendant de nombreuses années. Les asperges, par exemple, 
peuvent produire durant plus de vingt ans, parfois  jusqu’à quarante ans dans de bonnes conditions. La rhubarbe, 
les topinambours,  les oignons d’hiver et  la fougère-à-l  ‘autruche offrent eux aussi des récoltes généreuses saison 
après saison. 
 

Exemple : Asperge, Igname de Chine, Chou Daubenton, Ail éléphant, tête-de-violon, Topinambour, Céleri à couper, 
Ciboule ou oignon d’hiver, Panais, Chervis, Patate douce, Rhubarbe, Gesse tubéreuse 
 

Les petits fruits, arbres fruitiers et noix 
Les framboisiers, les sureaux, les bleuets, les fraisiers de Virginie et les amélanchiers apportent saveur et biodiversi‐
té au jardin. Plusieurs de ces espèces attirent également les oiseaux et les insectes utiles. Quant aux arbres fruitiers 
et aux noisetiers, ils demandent davantage de patience, mais récompensent largement le jardinier avec le temps. 
 

Exemple : Prunier d’Amérique ou prunier rouge américain , Cerisier tardif , Framboisier noir , Sureau du Canada ou 
sureau blanc , Prunier noir ou prunier sauvage , Aronie noire , Ronce alléghanienne ou mûrier , Pommier domes‐
tique , Vigne des rivages, Viorne trilobée ou pimbina , Airelle vigne d’Ida ou airelle rouge , Amélanchier stolonifère , 
Cerisier de Pennsylvanie, Amélanchier du Canada, Amélanchier glabre, Pommier odorant , Sumac vinaigrier, Fraisier 
des champs, Gadellier d’Amérique ou gadellier américain , Framboisier , Airelle fausse-myrtille, bleuet du Canada. 
 

Exemple : Noisetier d’Amérique, Noisetier à long bec, Noyer cendré, Noyer noir ou noyer d’Amérique, Staphylier à 
trois folioles ou staphylier d’Amérique, Souchet, Noisette de terre ou conopode dénudé. 
 

Bien choisir ses vivaces  
Pour réussir son jardin vivace, quelques critères méritent attention : 
¨ La rusticité : Au Québec, la rusticité constitue le premier élément à 

vérifier. Une plante adaptée à la zone climatique locale survivra plus 
facilement aux hivers rigoureux; 

¨ l’exposition au soleil : Certaines plantes adorent le plein soleil, 
comme les échinacées, les rudbeckias ou la lavande. D’autres préfè‐
rent l’ombre, comme les hostas, les astibes ou les fougères; 

¨ le sol et le drainage : La majorité des vivaces apprécient un sol bien 
drainé et riche en matière organique. Toutefois, certaines tolèrent les 
terrains secs, argileux ou humides; 

¨ la période de floraison : En combinant des vivaces fleurissant au prin‐
temps, en été et en automne, il est possible de profiter d’un jardin 
coloré pendant plusieurs mois.  

 

Un entretien simple et accessible 
Les vivaces sont appréciées pour leur facilité d’entretien. Quelques 
gestes suffisent généralement à les maintenir en santé : 
¨ enrichir le sol avec du compost ou du fumier bien décomposé ;  
¨ arroser durant les périodes très sèches ;  
¨ retirer les fleurs fanées et les tiges mortes à l’automne ;  

Suite à la page suivante ... 
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 Pour contacter le bureau municipal :             Prochaine Marée Montante : 
67, avenue Morel, Kamouraska (Québec) G0L 1M0   Date de tombée: 16 juin 2026 

418 492-6523, poste 3 
mareemontante@kamouraska.ca  ou     Date de paruƟon: 3 juillet 2026 
administraƟon@kamouraska.ca 

¨ pailler le sol afin de conserver l’humidité et de limiter les mauvaises herbes ;  
¨ diviser certaines touffes aux quelques années pour les rajeunir.  

 
Certaines vivaces, comme les pivoines, les hostas ou les hémérocalles, peuvent vivre des décennies avec très 
peu d’intervention. 
 
Créer un jardin vivant et inspirant 
Au-delà de leurs qualités pratiques, les vivaces transforment le jardin en véritable tableau vivant. Leur floraison 
changeante,  leurs  feuillages  colorés  et  leurs parfums variés  créent une ambiance évolutive  au  fil  des  saisons. 
Elles s’intègrent aussi bien dans un jardin moderne que champêtre, romantique, méditerranéen ou naturel. 
 
Dans  les plates-bandes, elles apportent structure et mouvement. En bordure, elles délimitent élégamment  les 
sentiers. Certaines remplacent même la pelouse dans les zones difficiles grâce à leur capacité couvre-sol. 
 
Planter des vivaces, c’est choisir un jardin durable, écologique et généreux. C’est aussi apprendre la patience : 
année après année, les plantes s’installent, prennent de l’ampleur et révèlent pleinement leur beauté. Chaque 
printemps devient alors une promesse renouvelée de couleurs, de parfums et de vie. 
 
Plus qu’un simple choix horticole,  les vivaces  représentent une  façon de  jardiner en harmonie avec  la nature, 
tout en créant un espace nourricier, accueillant et inspirant pour les humains comme pour la faune qui les en‐
toure. 

Jessika Lalli 

… Suite 
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La Marguerite: emblème floral de 
Kamouraska 

La chronique foresƟère 
de l’AssociaƟon foresƟère bas-laurenƟenne 
10, 7e Avenue, St-Fabien - (418) 896-1213 
www.aĩl.info 
 

L’AssociaƟon foresƟère bas-laurenƟenne est un organisme à but non-lucraƟf dont  la 
mission est d’éduquer les jeunes et sensibiliser la populaƟon à l’importance de la forêt. Nous offrons un service 
d’animaƟon d’ateliers sur la forêt dans les écoles, les camps de jour, lors d’acƟvités grand-public et pour divers 
évènements. Contactez-nous pour planifier une acƟvité dans votre école ou votre municipalité : www.aĩl.info 
 

La pollinisaƟon, une quesƟon de survie 
Pour plusieurs personnes, le printemps est synonyme 
d’allergies et de pollen. Pourtant, pour les arbres de nos 
forêts, le pollen est essenƟel à leur survie!  
 

Les arbres produisent du pollen grâce à leurs fleurs afin de 
créer des graines. Le pollen joue un rôle semblable à celui des 
spermatozoïdes chez les humains : il sert à la reproducƟon. Il 
est transporté d’une fleur à l’autre par le vent ou par des 
pollinisateurs comme les abeilles, les papillons, les mouches, 
les coléoptères et même certains oiseaux. 
 

Le pollen passe de la parƟe mâle de la fleur, appelée étamine, 
jusqu’à la parƟe femelle, appelée pisƟl. À l’intérieur du pisƟl se trouvent les ovules, qui sont les cellules 
femelles de la fleur. Lorsque le pollen aƩeint les ovules, il les féconde. 
Les ovules se transforment ensuite en graines, tandis que l’ovaire de 
la fleur devient le fruit de l’arbre. 
 

CeƩe reproducƟon sexuée permet aux arbres de mélanger les 
caractérisƟques des deux parents. Cela crée une plus grande diversité 
généƟque dans les forêts, ce qui aide les arbres à mieux résister aux 
maladies et aux perturbaƟons comme les grands vents ou les 
incendies de forêt. À l’inverse, les arbres issus d’une reproducƟon non 
sexuée, comme le rejet de souche, le marcoƩage ou le drageonnage, 
sont souvent plus semblables les uns aux autres. 
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La Marguerite: emblème 
floral de Kamouraska 
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Techniques de coupe 
Jardin botanique de Montréal / Espace pour la vie 
 

Coupe d'une branche près du tronc 
Lorsqu'on doit couper une branche près du tronc, 
il est important de préserver l'arête et le collet de 
la branche. Ces deux points constituent la limite 
entre les tissus de la branche et ceux du tronc. En 
les conservant, on se trouve à couper unique‐
ment la branche et non une partie du tronc. La 
cicatrisation est ainsi plus rapide et les risques de 
pourrissement interne limités. 
Les coupes rases (trop près du tronc) sont à pros‐
crire, de même que les coupes trop éloignées qui 
laissent en place un chicot (la partie restante 
d’une branche ou d’un rameau coupé trop loin du 
tronc ou brisé). 
Le chicot empêche le bourrelet cicatriciel de re‐
couvrir complètement la blessure de coupe et 
constitue un site d'entrée idéal pour les microor‐
ganismes, les champignons et les insectes rava‐
geurs du bois. 
La coupe doit être franche et précise et avoir un 
angle légèrement oblique, soit approximativement le même angle que l'arête par rapport au tronc. Ce plan de 
coupe permet au bourrelet cicatriciel de se développer tout autour de la blessure et de la recouvrir progressive‐
ment. De plus, l'eau de pluie risque moins de s'accumuler. 
 
Raccourcissement d'une branche ou d'un rameau 
 

Le raccourcissement d'un rameau se praƟque à un angle d'environ 30°, à quelques millimètres au-dessus d'un 
bourgeon latéral. Quant au raccourcissement d'une 
branche, il doit toujours être exécuté à l'aisselle d'une 
ramificaƟon, en prenant soin de ne pas endommager 
l'arête. 
Le bourgeon ou la ramificaƟon joue le rôle d'appel de 
sève. L'appel de sève permet de rediriger la sève tout en 
limitant l'appariƟon de gourmands. De plus, la cicatrisa‐
Ɵon est accélérée par le passage de la sève à proximité 
de la plaie. L'appel de sève doit avoir au moins le Ɵers du 
diamètre de l'axe à couper, sinon il risque de se dessé‐
cher. 
Source : Jardin botanique de Montréal / Espace pour la 
vie 
Ces informaƟons et les dessins sont Ɵrés du site Web Es-

pace pour la vie Montréal 
Nous vous conseillons de le consulter pour en apprendre encore plus sur la taille des arbres :  espacepourla‐
vie.ca/techniques-de-coupe 

Comité d’embellissement et environnement de Kamouraska 
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LA BOUGEOTTE 
 

Exposition au jardin de sculptures Art Populaire Kamouraska 
 

Cet été, Art Populaire Kamouraska présente La 
bougeotte, une exposition où les sculptures intègrent un 
mouvement et s’animent grâce à l’intervention des 
visiteurs, transformant ainsi la promenade dans le jardin 
en une expérience interactive. On touche, on acƟonne, 
on découvre et on vote pour notre coup de cœur. 
 

Conçue comme une exposition extérieure accessible à 
tous, La bougeotte s’adresse à toute la famille. Dans un 
contexte où l’art peut parfois sembler distant ou 
conceptuel, l’exposition propose une approche directe, 
sensible et intuitive. On y retrouve une forme 
d’ingéniosité qui touche autant qu’elle surprend. 
 

La Bougeotte, offre l’occasion de s’évader et de découvrir 
un art accessible et profondément touchant fait par des 
sculpteurs du quotidien. 
 

À Kamouraska, l’art populaire continue de se réinventer, 
au rythme du monde qui nous entoure. Il ne se 
contemple pas seulement. Il se vit. 
 

Du 13 Juin au 2 octobre 2026 
Entrée gratuite 
 

Art Populaire Kamouraska fait connaître notre coin de 
pays en Europe              Luce Lévesque 
 
Le magazine Maison et Jardin, présente un publireportage sur  
Art Populaire Kamouraska. Sous la rubrique : Et si on partait au Québec?   
Ce magazine publié en France, en Belgique, en Suisse et au Québec invite les lecteurs à découvrir l’art populaire québécois dans le 
charmant village de Kamouraska.  

Art populaire Kamouraska 
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Art Populaire Kamouraska fait connaître notre coin de pays en Europe   

Suite à la page suivante ... 
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… Suite 
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Par souvenance Kamouraska 
 Un rendez-vous avec notre mémoire collecƟve 
 
La Fabrique de Saint-Louis de Kamouraska invite la populaƟon à 
assister à une présentaƟon spéciale du projet Par souvenance 
Kamouraska, le 24 juin à 13 h 30 à l'église de Kamouraska.  
 
Né de l'iniƟaƟve de Guylaine Lévesque, Jean Breton et Réal 
Lévesque, ce projet vise à préserver et à transmeƩre les 
souvenirs, les récits et les témoignages qui font la richesse de 
notre communauté. Les parƟcipants pourront visionner des 
capsules vidéo réalisées au fil des ans et assister à une entrevue 
en direct avec cinq (5) personnes ayant parƟcipé au projet. 
L'acƟvité est gratuite et sera suivie d'un moment d'échange 
convivial autour d'un café et de galeƩes. 
 
Date : 24 juin 2026, 13 h 30 
Lieu : Église Saint-Louis de Kamouraska 
Entrée libre 

L’été se pointe le bout du nez à Kamouraska et chez Côté Est, nous préparons l’ouverture de la CanƟna! 
Ce qui fait le charme de notre CanƟna, c’est le mariage parfait entre la simplicité fesƟve d’une canƟne de bord de 
mer et la signature ultra-locale de Côté Est, sans compromis. 
 
En mode décontracté, convivial et sans réservaƟon, venez profiter d’une cuisine simple et créaƟve inspirée par 
les produits d’ici. Installez-vous sur notre grand terrain pour admirer l’un des plus beaux points de vue sur le 
fleuve, les îles de Kamouraska et… les légendaires couchers de soleil! 
 
C'est l'endroit parfait pour éƟrer le temps après une marche au fleuve. On a tellement hâte de vous y retrouver! 
 
La CanƟna de Côté Est  
76 avenue Morel, Kamouraska 
 
Du 24 juin au 7 septembre 
TOUS les jours ∙ 11h à 19h 
 
Pour tout savoir: www.cote-est.ca/canƟna 
Instagram: @canƟnacoteest  
 
Vous avez envie d’un moment à la BuveƩe? Retrouvez toutes les informaƟons (horaire, réservaƟons, menu) en 
visitant notre site internet: www.cote-est.ca/formule-buveƩe 
 
Et finalement, pour le quoƟdien ou pour les grandes occasions, pensez à notre BouƟque Gourmande! Elle est 
ouverte tous les jours, de 10h à 18h et nous avons plein de bonnes choses à vous proposer! 
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Défibrillateurs disponibles à Kamouraska 
 

La Municipalité de Kamouraska souhaite informer la populaƟon que des défibrillateurs externes automaƟsés 
(DEA) sont disponibles sur son territoire afin d’intervenir rapidement en cas d’arrêt cardiaque. 
 

Où :  Salle municipale, 67, avenue Morel 
Accessible du lundi au vendredi, de 8 h à 16 h 
Entrée du sous-sol du musée, 69, avenue Morel 
Accessible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, en période esƟvale seulement 

 

En Période hivernale, lorsque les températures froides s’installent, le défibrillateur situé 
au musée est relocalisé au bureau municipal afin d’en assurer le bon foncƟonnement et 
l’accessibilité. 
 

Un appareil simple qui peut sauver des vies 
 

Les défibrillateurs (DEA) sont conçus pour être uƟlisés par tous. Ils sont enƟèrement automaƟsés et guident les 
intervenants à l’aide d’instrucƟons vocales claires, étape par étape. 
En cas d’urgence : 
1. Composez immédiatement le 911; 
2. Suivez les indicaƟons du réparƟteur; 
3. UƟlisez le défibrillateur si disponible. 

 

Chaque minute compte en situaƟon d’arrêt cardiaque — l’uƟlisaƟon rapide d’un DEA peut faire toute la diffé‐
rence. 

Cheminées de l’Est 
 

L’été arrive… le moment idéal pour penser à votre cheminée ! 
 

Avec l’arrivée de la belle saison, plusieurs citoyens profitent du printemps et de l’été pour effectuer les travaux 
d’entreƟen autour de leur résidence. C’est aussi le moment idéal pour planifier le ramonage et l’inspecƟon de 
votre cheminée avant l’automne. 
 

Même lorsqu’un appareil a été peu uƟlisé durant l’hiver, un entreƟen demeure important afin de : 
• réduire les risques d’incendie de cheminée ; 
• vérifier l’état général des installaƟons ; 
• détecter certaines anomalies visibles ; 
• assurer un foncƟonnement plus sécuritaire et efficace. 

Notre équipe dessert la région avec des ouƟls modernes et une approche axée sur la prévenƟon, la sécurité et le 
service à la clientèle. 
 

Nouveauté : grâce à notre plateforme numérique, les citoyens peuvent désormais 
recevoir un rapport d’intervenƟon structuré comprenant photos, observaƟons 
techniques et historique d’entreƟen. 
 

L’été est souvent synonyme de rénovaƟons, de projets et de préparaƟon pour la 
saison froide à venir. Profitez-en pour prendre de l’avance! 
 

Toucher du bois, c’est bien… mais ramoner, c’est mieux 😉                                 L’équipe de Cheminées de l’Est 
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